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लोक साहित्य तथा शिष्ट साहित्य 

 सामान्य रूऩ से अलऱखित तथा ऱोकमानस की स्वाभाववक अलभव्यक्तत को "ऱोक 

साहहत्य" की सॊञा दी जाती है तथा लऱखित एवॊ सुसॊस्कृत जन की लऱखित अलभव्यक्तत 

"लिष्ट साहहत्य" कहऱाता है। ऱोक साहहत्य की ऩररधध को स्ऩष्ट करते हुए डॉ. श्रीराम िमाा 

ने तीन बातों का सॊकेत ककया है। 

I. आहदम ववचार ऩद्धतत एवॊ आहदम अनुभूततयों को ज्यों का त्यों या उसमें ववकास 

के चरणों के साथ ऩररवतान करके ऱोक साहहत्य में सुरक्षऺत रिा जाता है। 

II. मौखिक ऩरॊऩरा से एक ऩीढी से दसूरी ऩीढी तक चऱा आने वाऱा वह वाङ्मय 

साहहत्य होता है, क्जसके रचतयता तक का ऩता नहीॊ होता। मूऱ रचनाकार के 

द्वारा रधचत स्वरूऩ में अनेक ऩररवतान करने वाऱी ऱोकमानस की ख़रीद भी 

क्जसकी तनयतत के ऩीछे काया करने वाऱा प्रमुि तत्तव होता है। 

III. रचनाकार का व्यक्ततगत अनुभूतत रूऩ ततरोहहत होकर ऱोकानुभव के धरातऱ ऩर 

प्रततक्ष्ठत हो जाता है। 

 

 इस प्रकार ऱोक साहहत्य की रचना में ऱोकमानस प्रमुि होता है और उसऩर 

ग्राम्य या नगर का युग ऩररवतान ककसी प्रकार का प्रभाव नहीॊ डाऱता। ऱोकमानस में तका  का 

अभाव होता है। इसलऱए वह अववश्वसनीय चीजों ऩर भी ववश्वास कर ऱेता है। जाद-ूटोना, 

झाड़-फूॉ क, भूत-प्रेत, टोना-टोटका आहद के प्रतत ऱोकमानस का अटूट ववश्वास है। यही ववश्वास 

धीरे-धीरे ऩररष्कृत होकर धमा का रूऩ ग्रहण कर ऱेता है। तात्ऩया यह है कक ऱोक साहहत्य की 
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रचना में जो ऱोकमानस काया करता है, वही जब सॊस्कारी एवॊ ऩररष्कृत होता है, तब लिष्ट 

साहहत्य की रचना होती है। दोनों में तनम्नलऱखित भेद हैं। 

 

1) ऱोक साहहत्य का रचतयता अञात होता है। इसके ववऩरीत लिष्ट साहहत्य के रचतयता का 

नाम ञात होता है। 

2) ऱोक साहहत्य मौखिक ऩरॊऩरा या वॊि-ऩरॊऩरा में सुरक्षऺत रहता है। लिष्ट साहहत्य सुरक्षऺत 

रहता है, इसमें वॊि-ऩरॊऩरा का कोई स्थान नहीॊ है। 

3) ऱोक साहहत्य की भाषा अकृत्रिम एवॊ ऱोक भाषा होती है। इसकी भाषा, लसद्धाॊतों में नहीॊ 

बॉधती है, जबकक लिष्ट साहहत्य की भाषा सुसॊस्कृत, ऩररतनक्ष्ठत एवॊ व्याकरणों के तनयमों 

में आबद्ध होती है एवॊ इसमें साहहत्य िास्ि की मान्यता का ऩाऱन ककया जाता है। 

4) ऱोक साहहत्य में रचनाकार का व्यक्ततत्व नहीॊ हदिाई ऩड़ता है। तयोंकक वह ऱोकमानस 

की ख़रीद ऩर चढने के कारण रचनाकार का व्यक्ततत्व नष्ट कर देता है। लिष्ट साहहत्य 

में रचनाकार का व्यक्ततत्व सवादा ग्रॊथ में प्राप्त होता है। तयोंकक वह केवऱ एक रचनाकार 

होने के कारण ऐसा करने में समथा होता है।   

5) ऱोक साहहत्य ऩरॊऩरागत प्राप्त अनुभूततयों का सॊग्रह होता है। उसमें ऱोक जीवन की 

अनुभूततयों, ऱोक ववश्वासों, धालमाक ववश्वासों, रीतत-ररवाजों आहद की अलभव्यक्तत होती है। 

लिष्ट साहहत्य ऱोकमानस की सुसॊस्कृत, ऩररष्कृत अनुभूततयों को ग्रहण करता है तथा 

साहहत्य िास्ि के साॉच ेमें ढऱता है। इसमें साज-सॉवार की ववलिष्ट स्थान लमऱता है। 

6) ऱोक साहहत्य में ऱोक जीवन की आॊचलऱक अनुभूततयों की प्रमुिता रहती है। लिष्ट 

साहहत्य में यहद कहीॊ ऱोक जीवन की आॊचलऱक अनुभूततयों को स्थान लमऱता भी है तो 

उसे सावाभौम बना हदया जाता है।  
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 इधर लिष्ट साहहत्य में भी कुछ ऐसी नयी ववधाओॊ का जन्म हुआ है, क्जनमें ऱोक 

साहहत्य की बहुत सारी वविषेताएॉ देिने को लमऱती हैं। आॊचलऱक उऩन्यास, आॊचलऱक 

कहानी, समकाऱीन कववता को उदाहरण स्वरूऩ हदया जा सकता है। इस ववधा में 

आॊचलऱक ऱोक जीवन की अलभव्यक्तत, अॊधववश्वास, मान्यताओॊ आहद का वणान वविषे 

रूऩ में लमऱता है। यही कारण है कक हहॊदी साहहत्य की इस ववधा का नाम "आॊचलऱक 

उऩन्यास" या "आॊचलऱक कहानी" ऩड़ा। यह ववधा लिष्ट साहहत्य की अन्य ववधाओॊ की 

अऩेऺा ऱोक साहहत्य के अधधक तनकट है। वैसे तो सभी युगों का जो साहहत्य लमऱता है, 

उसमें ऱोकमानस के ववश्वासों, अनुभूततयों, रीतत-ररवाजों आहद को स्थान लमऱता है।  

 


