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ජ්‍යෙෂ්ඨ කථිකාpd¾h" ආචාර්hh ඩී.පී.ජ්‍ේ. මාජ්‍ෙල් uy;añh 
 

“Statistical View of COVID – 19 Challenges” තේමාව යටතේ —සංඛ්‍යාන සරණිය˜ පළuq 
fj¿fuys තෙවන කලාපය ප්‍රකාශයට පේිරීම සඳහා නන් අයුරින් ොයක වූ සමාජ සංඛ්‍යාන 
අධ්‍යයනාංශය නිතයෝජනය කරන සිසු ෙරු ෙැරියන් සහ අධ්‍යයන අනධ්‍යයන කාර්hh මණ්ඩලය 
තවනුතවන් මාතේ හෘෙයාංගම සතුතිය පිරිනැතමනු ඇත. 

උසසත අධ්‍යාපන ආයතනයක් වන ශ්‍රී ජයව¾Oනපුර විශතවවිෙයාලතයහි මානවශාසතර yd 
සමාජීයවිෙයා පීඨතේ  සමාජ සංඛ්‍යාන  අධ්‍යයනාංශය මගින් විෙයා¾:Sන්තේ කලා කුසලතාවයන් 
සහ ks¾udKd;aul හැියාවන් එළිෙැක්ීම සඳහා y÷kajd දුන් අවසතථා අතර තමම iÕrdj 
ප්‍රමුඛ්‍ස a:dනයක් ගැනීමට COVID–19 වයවසනය තහතු විය. විතශතෂතයන් විYajවිoHd,hg 
පැමීණීමට තනාහැිව තම නිතවසත ුලට ම  සීමා වූ ෙරුවන්තේ අේෙැකීම් ks¾udKd;aul 
හැියාවන් පාඨකයින් තවතට තගන යාමට සුලු වශතයන් තහෝ ොයක වූ —සංඛ්‍යාන සරණිය˜ 
iÕrdj මාර්..; (Online)  සහ මුද්‍රිත යන ද්වවිේව ආකාරතයන් ම ප්‍රකාශයට පේකර ඇත.  

iÕrd අතර තවේ එක් iÕrdවක් තනාී පාඨකයින් ුළ ියීමට රුචිකේවයක් සහ 
ආසතවාෙයක් ඇතිවන පරිද්වතෙන් නව නි¾udK ඉදිරිපේ ිරීමට ෙැනුම ලබා ගැනීමට සහ ෙැනුම 
තබොහැරීම සෙහා අේවැලක් තේවා.  
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fcHIaG i`.rd ixialdrl igyk 

 
 

 

කථිකාpd¾h" දිලාමි ඉලංගජ්‍ ්කර uy;añh 
 

iudc ixLHdk wOHhkdxYh u.ska m%ldYhg m;a lrkq ,nk zixLHdk ir‚hZ i`.rdfõ 
m<uq fj¿fuys fojk l,dmh fldúâ-19 wNsfhda. ms<sn| ixLHdkuh oelaula 
(Statistical View of Covid-19 Challenges) hk f;audj Tiafia Tn fj; f.k taug yels ùu 
fnfyúka i;=gg lreKls'  

rfgys mj;akd whym;a fi!LH ;;a;ajh yuqfõ jqj o wdrïN jQ fuu i`.rdj fkdlvjd 
fojk jrg;a t<s oelaùug yels jQfha l=;=y,h" Woafhda.h iu`. oekqu ,nd .ekSfï 
fkd;s;a wdYdjlska fmf<k iudc ixLHdk wOHhkdxY YsIH ix.ufha YsIH 
YsIHdjkaf.a W;aidyh iy odhl;ajh ksid u h'  

fmdÿ mdGl m%cdjla fjkqfjka f,aLkfha ksr; ùu we;a; jYfhka u mqoa.,hl=f.a 
ks¾udKYS,s;ajh úoyd oelaùfï b;d id¾:l l%uhls' bf.kSug muKla iSud fkdù 
.fõYKd;aul oekqu uQ,sl lr .;a i`.rdjla id¾:lj bosßm;a lsÍu iq¿mgq lghq;a;la 
fkdõ' iudc j.lSï uekúka wjfndaO lr.;a YsIH mrïmrdjla jYfhka wm wOHhkdxY 
Wmdê wfmalaIl ore oeßhka ;u j.lSu fkd msßfy,d iudchg bgqlrk njg fuh tla 
ksoiqkla fõ' m<uq È.yerefï wdNdifhka ,;a mkakrh;a" wOHhkdxY m%Odk we;=¿ 
wOHhkdxY ld¾huKav, idudðlhskaf.ka ksrka;r ,o wdYs¾jdoh;a ueo i`.rd 
ixialdrl lñgqfõ wm%;sy; ffO¾hfhka m%ldYhg m;a jk fuu i`.rdj mdGl 
iú{dkh Wiia udkhlg fhduq lrùug iu;a jkq we;'  

fuu iÕrdj h:d¾:hla lsÍug ish j.lSï uekúka bgq lsÍu ms<sn|j iudc ixLHdk 
wOHhkdxY YsIH ix.ufha iNdm;s" bu,aId ksï;rd iy f,alï" iudê wdßhr;ak we;=¿ 
lKavdhug o f,alï" khks fl!Y,Hd iy Wmf,alï" rIañ chfldä we;=¿ i`.rd 
ixialdrl uKav,hg o uu ia;+;s lrñ' iÕrd WmfoaYl jYfhka wOHhkdxY m%Odk 
wdpd¾h ã' mS' fla' udfk,a uy;añhf.a u.fmkaùu hgf;a ixialdr lñgq idudðlhska 
fuu iÕrdj m%ldYhg m;a lsÍfuys ,d oerE fjfyi iy lemùu w.h l< hq;= u h' 
ixLHdk ir‚h m<uq fj¿fuys fcHIaG i`.rd ixialdrl f,i lghq;= lsÍu w;aoelSï 
iïNdrhla tla l< jrm%idohla iy wdvïnrhla úh' j.lSu w;suy;a jQ kuq;a tu .uk 
b;d iqkaor tlla úh' 

wjika jYfhka fujr;a ixLHdk ir‚h mßmQ¾K i`.rdjla njg m;a l< ish¨ u 
l;=jreka fj; iÕrd ixialdr lñgqj fjkqfjka yDohdx.u ia;=;sh iy iqNdYsxik 
msßkuñ' ixLHdk ir‚h ;j ;j;a mdGl m%cdj mq¿,a lr .ksñka wOHhkdxYh u.ska 
wLKav j m%ldYhg m;a lrkq we;e hs b; is;ska n,dfmdfrd;a;= fjñ' 

iqjodhl ld,hlaæ 
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  f;audfõ l;dj 

COVID–19 අභිfhda.h ms,sn|  ංඛ්‍ොෙමය oelaula... 

COVID-19 වසංගතය මුළු මහේ f,dalhdgu අභිfhda.hක් ී අeත. සමාජfේ කුඩාම ඒකකය 

වන පවුලට" සමාජයට" රටට සහ සමසතත f,dalhdg u fuuÕska අභිfhda." දුෂalr;d සහ පීඩා 

රැසක් එල්ල කරමින් සිටියි. විවිධ්‍ අභිfhda.වලට මුහුණ fෙමින් ffෙනික ජීවිතය පවේවා 

fගනයාමට ජනතාවට සිදු ී අeත. අd¾Óluh" අධ්‍Hdපනික" fසෟඛ්‍යමය" අdගමික" fද්වශපාලනික 

හා සමාජයීය වශfhන් fï වන úටේ අප අභිfhda.වලට මුහුණ දී weති අතර තවමේ එys 

නිමාjla olakg fkd,efí'  

පවුල් ඒකකය ගේවිට තම ffෙනික හා අවිfõකී ජීවිතයන්f.ka මිදී විfේකී වින්ෙනීය ජීවිතයක් 

ගත ිරීම සඳහා අප ප්‍රිය කරන සත:dනයකට යාම fම් වන විටේ බාධ්‍ාවි. ;j o නිවස ු<ටම ී 

අසල්වාසීන්" නෑෙෑයින් හා තම හිතමිුරන් අවම වශfhන් ,x කරගැනීමට සිදුීම අපට නුපුරුදු 

කරුණි. fම් නිසා සමහර කුටුම්භයන් ු< ප්‍රYak රාYsයක් මු ී අeතැයි o lsj yelsය. fම් 

fහaතූන් නිසා ffෙනික ව සිදුවන fපාලිසත පැමිණිලි සංඛ්‍යාfේෙ (පවුල් අdරවුල්) ව¾Oනයක් 

ෙක්නට weතැයි සමාජ මාධ්‍Hය yryd fy<sorõ fõ' ta wkqj COVID–19 වසංගතය අප 

කාටකාටේ අභිfhda.යක් ී හමාර ය.   

අධ්‍Hdපනික අංශය ගේවිට එයට ෙ fමම වසංගතය yuqfේ අභිfhda.යක් ී අeත. YsIHhka හට 

තම fභෟතික අධ්‍Hdපනික මOHසa:dන කරා පිවිසීම o වළක්වා අeත. නමුේ fම් වන විටේ 

අභිfhda.වලට මුහුණ fෙමින් දුරසත: ud¾..; අධ්‍Hdපනයට YsIHhka සහ ගුරුවරුන් හැඩගැසීම 

සුටි. එfහේ ගැටලු සියල්f,a ම නිමාjla olakg fkd,efnk w;r  දුරසa: මා¾.ගත 

අධ්‍Hdපන ක්‍රමfේ ෙ අසා¾:ක ීම් රාYsයකa mj;shs' මා¾.ගත අe.යීම් ක්‍රමෙ fම් වන විටේ 

පවේවාfගන යයි. tfiau COVID jix.;h fya;=fjka fï jk úg f,dalfhau wd¾Ólh 

flfryso úYd, n,mEula isÿ ී we;' /lshd ia:dkj,g f.dia rdcldrsfha ksr; ùu 

fjkqjg ksfjia isgu ud¾..;j rdcldrS lsrsug fndfyda fokd fm<ö we;'   

අdගමික අංශයට ෙ අභිfhda.වලට මුහුණ දීමට සිදුවිය. මාසික සිල් සමාෙන් වැඩසටහන්" fndaධි 

පූජා කටයුු අdදී පුණHයමය l%shdjka සඳහා fභෟතිකව සම්බන්ධ්‍ ීම තාවකාලිකව නවතා ෙැමුව 

ෙ එයට තාවකාලික විසඳුමක් fලස ud¾..; ක්‍රමයට බණ අeසීම සහ සිල් සමාෙන් ීමg සිදු විය. 

තවෙ COVID–19 ffවරසය fසෟඛ්‍ය අංශයට ෙ අති මහේ වූ බලපෑමක් එල්ල කර අeති බැවින් 

fසෟඛ්‍ය අංශ නිලධ්‍ාරීහු සහ  fරාaගීහු විවිධ්‍ අභිfයාaගhන්ට මුහුණ fෙති.  
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fරාaගීන් හට ffවෙH සායන සඳහා fභෟතික වශfhන් පිවිසීම සීමා කර අeති අතර ud¾..; 

ක්‍රමයට ffවෙHවරුන් හා සම්බන්ධ්‍ ීමේ fnfy;a වට්fටාaරු මා¾..; අdකාරයට අeණවුම් 

ිරීම සහ නිවසටම fගන්වා ගැනීම බහුලව සිදු වන්නි.  

ඉහත ෙැක් වූ අභිfයාaගවලට අමතරව තව fබාfහාa අභිfයාaගj,g wm uqyqKÿka බව 

fනාරහසි. ud¾..;ව සිදුවන l%shdjka සඳහා සම්බන්ධ්‍ ීfම්දී තාක්ෂණික fමවලම් 

නිසියාකාරව හසුරුවා ගැනීම ෙ එක්තරා අdකාරයකට අභිfයාaගhක් ී අeති බව ඔබ ෙ ෙන්නා 

කරුණි. ta wkqj COVID-19 ffවරසය අභිfයාaග රැසක් wm ජීවිතයkaට එල්ල ක< ෙ ඒ 

සියල්ලන්ටම විවිධ්‍ දුෂතකරතා මත fකfia fහාa මුහුණ දී wmf.a ffෙනික කටයුු කරf.k යාම 

සඳහා fතාරුරු හා සන්නිfේෙන තාක්ෂණය විශාල පිටුවහලක් විය. ta wkqj "COVID-19 

අභිfයාaගය ms,sn| සංඛ්‍Hdනමය oelaula" යන fේමාව යgfේ fuu සඟරාව bÈßm;a lr we;s 

w;r අප මුහුණ දුන් අභිfයාaග සහ නව අේෙැකීම් සමඟ ජීවිතය ගැටගසා ගේ අdකාරය පිළිබඳව 

අෙහසත හා අdකල්ප ixLHdkuh oDIaáfhka විවිධ්‍ නs¾udK njg fmr<d fhduq lsrSfuka 

ixLHdk irKsfha fojk l,dmh;a h:d¾;hla njg m;a úh' 

  

os,als imakd osjHdxc,S 

lñgq idudcsl - fojk jir  
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COVID-19 
 

 
 

    fldfrdakd ffjrih hkq 
 
 
 
       úYd, lKavdhï ffjrihls' 

       jHdma;sh  

       frda. ,laIK  
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fuh COVID-19 kï 
úh' 

f,dalh mqrd 
jHdma; úh' 

Ökfha jQydka 
k.rfhka wdrïN úh' 

ksõfudakshd ;;a;ajhla 
yg .ekSu' ud¿ fj<|du yd msg; 

i;=ka we;s lsÍu' 

WK f;fyÜgqj Yajik wmyiq;d 
rih yd .kaOh 
ke;s ùu' 

ifï frda. leiai W.=f¾ wmyiq;d 

lg yd kdih jid 
.ekSu ksrka;rfhka w;a 

fiaoSu 

ógrhlaj;a ÿßka 
isàu 

iqÿiq uqj wdjrKhla 
me<|Su 

frda. je<elaúu 

j¾. 

SARS-COV   -  Ökh          - 2003 

MERS-COV  -  fi!os wrdìh  - 2012 

SARS-COV 2 -  Ökh          - 2019 

MERS SARS 

fyda 

uqyqKg uqyqK,d ixjdo lsÍu' 

jhil 
mqoa.,hkag 

ksOka.; 
frda. we;s 
mqoa.,hkag 

;rndre 
mqoa.,hkag 

Èhjeähdj 
we;s 
mqoa.,hkag 

wê reêr 
mSvkh we;s 
mqoa.,hkag 

yDo frda. 
we;s 
mqoa.,hkag 

ms<sldj we;s 
mqoa.,hkag 

n,mEu 



 

  

 

wNsfhda. ch .ekSu 
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fi!LHh wdrlaIs;  l%u 
wkq.ukh lrñka fmdÿ 
m%jdyk l%u Ndú; lsÍu' 

tkak;a j¾. fidhd .ekSug 
ksrka;rfhka W;aiy 
.ekSu' 

wdrlaIs;  l%u wkq.ukh 
lrñka frda.Ska mÍlaId 
lsÍu' 

ck;dj ms<sn| ksrka;r 
wjOdkfhka isàu' uyck;djf.a wjYH;djhka 

ms<sn| j Wkkaÿ ùu' 

ÿria: Ndjh wdrlaId lrñka 
mqoa., iïnkaO;djhka isÿ 
lsÍu' 

ÿria:Ndjh wdrlaId lrñka 
wOHdmk lghq;= isÿ lsÍu' 

wu;r mka;s j,g iyNd.S ùfï oS 
fi!LHh wdrlaIs;  l%u wkq.ukh 
lsÍu' 

ud¾..; (Online) wOHdmk 
l%uh Ndú; lsÍu' 

නියානි ජ්‍ේනුකා 

සිව්වෙ ව ර 



 

 

Big data in the time of a pandemic 

From the earliest time, it was observed that many plagues affected thousands of people 

and destroyed colonies of civilizations. Up to today the exact number of casualties was 

not recorded to the last digit, but rather an estimated figure was given. This was 

mainly due to the absence of a correct recording system and not identifying the role of 

big data in the time of a crisis. Since a pandemic is spread across the globe and the 

causalities were rising every day it was rather difficult to keep track of the number of 

deaths. Another complexity that arrived was that since many cases were different from 

one another it was difficult to analyze each scenario in so little time. Fast-forwarding 

to 2020 where technological development is at its peak, where robots are used to treat 

the sick, data was given its needed prominence to cope with the pandemic. Therefore 

the question arises, how can big data be used in a time of a pandemic? 

 

What are the big data? Big data are large volumes of data that could not be analyzed 

using traditional methods. Since data itself did not hold any value the data should be 

analyzed using the correct methods to understand the underlying meaning of it. 

Presently with the emergence of big data, scientists can analyze the data to understand 

the virus patterns, record and analyze the previous medical history of individuals, track 

travel patterns, and develop coping strategies with the lockdown.  

 

Since the number of deaths is rising every day with the help of big data it is easier to 

keep a track of patients' medical history to understand how the magnitude of Covid-19 

could vary from other diseases. For example, if a data bundle of Covid -19 patients 

was taken who are also having a history of diabetes, it is easier to understand that there 

is a higher impact of Covid-19 on these individuals. Also by analyzing the symptom 

variations and patterns of the infected individuals, the authorities can easily detect the 

potentially infected parties. This could benefit the process of harvesting awareness 

among individuals. 
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Since the disease seems to be spreading around anyone who holds close contact with 

the infected individual it is vital to understand the traveling history and close 

associates of the infected individual to stop community spread. Big data can be used as 

an effective method to make this process possible. By tracking the credit card history,  

transportation tickets and receipts, and activated GPS locations, the intelligence can 

identify where the individuals have traveled and with who they have kept close 

contact.  

 

Also with the help of big data different coping strategies for the lockdown can be 

created. This can be made possible with the leads and insights generated by the 

collected big data.

For example, if the authorities can identify; effective resource distribution channels, 

highly infected areas to impose curfew in order to restrict entrance and exit for those 

areas, demand for goods and identify low-level income owner in the areas to provide 

subsidies the multi-effect of the pandemic can be minimized and different coping 

strategies can be formulated. 

  

Thus, with the emergence of big data and big data techniques and tools, the world has 

discovered new platforms to generate insights that will enable better coping 

mechanisms in a peak of a pandemic. This is an excellent portray that data is by far the 

most valuable component and with the right tools and techniques, anything is possible 

to identify, analyze, and achieve.  

 

 

 

Navodi Wickramaarachchi 

3rd Year
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úIh oekqfuka Tíng''' 

fidl%àia úiskaa mjid we;s wdldrhg mqoa.,fhla úiska me<¢h hq;= jákdu wdNrKh 

oekqu f,i ye¢kaùu jrola fkdfõ' wOHdmkh ;=<ska oekqu ,efnkjd fiau 

wOHdmkh ;=<ska yoj; ysi iy w;a hk ;=ku ixj¾Okh lsÍu o isÿlrhs' ñksidf.a 

ueÈy;a ùulska ks¾udKh ù we;s oekqu" l=i,;d" iodpdrh hkd§ ixialD;sh tla 

mrïmrdjl isg ;j;a mrïmrdjla olajd iïfm%aIKh lrkafka wOHdmkh bjy,a lr 

f.k h' bf.kSu" b.ekaùu" we.hSu" riú£u iy mqyqKqj wd§ úúO woyia 

iuqodhkaf.ka wOHdmkh iukaú; jk w;r mdi,a wOHdmkh yd idfmalaIj n,k 

l< úYajúoHd, wOHdmkh yd;amiskau fjkia h' oekqu yUd hk úoHd{hska 

úYajúoHd,h ;=<ska yuqjk w;r oekqu wdl,am l=i,;d ;=<ska mßmQ¾K j¾;udk 

iudch ;=< lemS fmfkk pß; njg úYajúoHd, m;aj we;s w;r Tjqka W.;a nqoaêu;a 

msßila f,i iudc.; fjhs'  

úYajúoHd, m%;smdok fldñika iNdjg wkqj › ,xldfõ úYajúoHd, moaO;sh" 

úYajúoHd, 15lska iukaú; jk w;r ol=Kq wdishdfõ úYsIAg;u l<ukdlrK mSGh 

fuka u isiqka jeäu msßila ;u Wiia wOHdmkh yodrk úYajúoHd,h f,i › 

chj¾Okmqr úYajúoHd,h ye¢kaúh yelsh' wOHhk mSG wglska iukaú; › 

chj¾Okmqr úYajúoHd,fha udkj Ydia;% yd iudcShúoHd mSGhg ysñ jkafka úfYaI 

ia:dkhls' mSGhg wh;a wOHhkdxY 16 w;=ßka iudc ixLHdk wOHhkdxYh ldf.;a 

l;dnyg ,lajk wOHhkdxYhls' Ydia;% mSGfha wfkl=;a úIhkag idfmalaIj ;d¾lsl 

nqoaêh iy ixLHdkuh Ys,amSh l%u we;=,;a úIhla f,i ixLHdkh úIh wmg 

ye¢kaúh yelsh'  

oekqu" l=i,;d" nqoaêh iy l,dj hkdosh ;=<ska isiqka úYsIaghka njg m;a fõ' iudc 

ixLHdk wOHhkdYh" wOHhk wxYhla muKla u fkdj mjq,la f,i y÷kajkafka 

wOHhkdxYfha wOHhk" wkOHhk ld¾h uKav,h iy isiqkaf.a fkdìfok wka;¾ 

iïnkaO;djh fya;=fjks' foaYk Yd,djlg fldgqù .Kl hka;%h u.ska .Kka 

iE§ug muKla iSud fkdjQ wOHhk wxYhla f,i iudc ixLHdk wOHhkdxYh 

ye¢kaúh yelsh' isiqkaf.a l%Svd l=i,;djh" ks¾udKd;aul yelshdj" wNsfhda.hg 

fkdìhj uqyqK §fï yelshdj hkdÈh iqyo l%slÜ ;rÕdj,sh" úÿu`. wreK¨ 

jevigyk" ms<s.ekSfï iy iuq§fï idohka wdÈh ;=<ska ukdj Tmamq fõ' tfia u lg 

jyrg wkqj iqmsß jevldrhkaf.a wOHhkdxYhla f,i ksy;udkS wdvïnrhlska wmg 

wmf.a wOHhkdxYh ye¢kaúh yels jkafka  Ydia;% mSGfha olaI;u isiqjdg wh;a Y%S 
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fidar; Ydia;% mSG iaj¾K uqøsldj lSm j;djlau ,nd .;a fyhsks' fidar; iïudkh 

iy uydpd¾h ch;siai wkqiaurK iïudkh uE;l oS 2017 iy 2018 j¾I j, ,nd 

.ekSfuka th ;jÿrg;a ikd: fjhs' fojk f;jk iy isõjk jir j, isiqka 150 

lska muK iukaú; jk iudc ixLHdk wOHhkdxYfha isiqkaf.a l=i,;dj,g ,enqKq 

ch.%yK lsysmhla fuys§ idlÉPd lrkq ,efí' 

udkj Ydia;% yd iudcSh úoHd 

mSGfha isiq isiqúhkaf.a ks¾udKYS,s 

yelshdjka Tmakexùfï wruqfKka 

l%shd;aul jk rkariq m%;sNd 

wNskkaok l,d ux.,Hh 2019 oS 

w;s W;al¾Ij;a wkaoñka meje;a jQ 

w;r tysoS iudc ixLHdk 

wOHhkdxYhg ch.%yK rdYshla 

,nd .ekSug yels úh' ta w;=ßka 

iuQy ks¾udKd;aul k¾;k 

wxYfhka fojk ia:dkh ,nd 

.ekSug wOHhkdxYhg yels úh' 

tfiau rkariq m%;sNd wNskkaok 

l,d ux.,Hfha flaj, ;rÕ 

wxYfha ksfõok wxYfha m%:u 

ia:dkh fojk jir f;ackS 

khkud,S iy f;jk ia:dkh 

fojk jir bf.kqu ,nk yisks 

fyajf.a oskd.ekSug iu;a jQjd h'  

 

 

 

 

 

 

 

 

tfiau udkj Ydia;% yd iudcShúoHd mSGh 

úiska ixúOdkh l, Business Idea 

Competition 2019 ys m%:u ia:dkh oskd 

.ekSug isõjk jir iixld w,aúia iy tu 

;rÕdj,sfhau f;jk ia:dkh oskd .ekSug 

f;jk jir  äIaks ;reIsld rKisxy iu;a 

úh' 

Vorbitor intra University speech contest 

2017, Vorbitor intra University speech 

contest 2018 ;rÕdj,sfha w¾O wjika ;rÕh 

i|yd isõjk jir wkqrdOd j;añKs iqÿiqlï 

,enqjdh' 

 

 

 

 

 

 

úYaj úoHd,Shh l<ukdlrK mSGh úiska 

ixúOdkh lrk ,o —pd, rE 2020 Ñ;% 

;rÕdj,sfha m%:u ia:dkh oskd .ekSug;a Y%S 

,xld ghsfldkafvda iïfï,kh úiska m%:u 

jrg ixúOdkh lrk ,o ud¾..; cd;sl 

ghsfldkafvda Y+r;dj,sh 2020 ys fld< má 

ldka;d ldKavfha fojk ia:dkh oskd 

.ekSug;a fojk jir P. A. D. N. N. 

úfcar;akg yels úh' 
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Poomsae Blue belt category at the 

fourth National Youth Kyorugi and 

first National Youth Poomsae 

Taekwondo Championship 2019 

organized by the Sri Lanka 

Taekwondo Federation ys f;jk 

ia:dkh" Blue belt category of the first 

Virtual Taekwondo National 

Championship in Sri Lanka 2020 

organized by Sri Lanka Taekwondo 

Federation ys fojk ia:dkh;a fukau  

 

 

 

 

 

Blue belt category of the first Sri 

Lanka University Virtual Poomsae 

Competition 2020 Organized by 

Ceylon Taekwondo f;jk ia:dkh 

fojk jir M. S. R. S. fldia;d úiska 

oskd .ekSug iu;a úh'  

tfiau W. D. bu,aId ksï;rd iy iixld 

w,aúia hk wh úiska Chinese 

Embassador Scholarship 2019 oS ,nd 

.ekSug iu;a jQjd h' fï wdldrhg 

ch.%yK rdYshla ,nd .ksñka iudc 

ixLHdk wOHkdxYhg lS¾;s kduhla tla 

lsÍug iu;a jQy' 
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khks fl!Y,Hd kjr;ak 

iÕrd f,alï 

isõjk jir 



 

 

 

දුේබර කඳුළු  ංගහෙයකි 
මහ  යුරේ ජ්‍ල ට 
කඳුලින් කඳුල මැෙ හැේජ්‍කද 
නියැදි ජ්‍ල  
 
X, Y ජ්‍ොදත් පද දහ කි 
මුLවාඩමේ මැද 
ජ්‍කජ්‍ල  නිම දකින්ජ්‍ෙද 
උඹ දුන්නු දුක 
 
මහ කුලකයේ ඇත ජීවිත කුරිරු කල 
උප කුලකයකි එහි ඇතුජ්‍ ් විඳsෙ දුක 
 
පරායත් ත පදයේ ෙම් ජීවිතය 
මරණය පවා සිදු වන්ජ්‍න් උඹ මතය 
ජීවිත ගමෙ උඹ මත්ජ්‍තම ගැජ්‍ටෙ විට 
 ්වායත්ත පදයේ ෙම් ජ්‍කාජ්‍හද තව 
 
ගැජ්‍ටමින් විචලෙයන් දහ ේ අතර මැද 
ජ්‍ ායජ්‍ෙමි වි ඳුමේ උඹජ්‍ගන් 

මිජ්‍දන්ෙට 
ඉතින් ජ්‍කාජ්‍රෝො 
උඹෙම් කිමැයි තවමත් ජ්‍මජ්‍ලාව තු  
කවුරුත් ජ්‍හායෙ වි ඳෙ ගැටලුවේ 

ජ්‍ල  
 
මහ ජ්‍කෝණයකි බැලු බැල්මට ජ්‍පජ්‍ෙෙ 
පදයන් දහ කි පිළිතුරු ජ්‍ ායෙ 
ජ්‍වජ්‍හ ේ දැජ්‍ෙමි පිළිතුරු පමාවක 
නිගමෙ ජ්‍ොජ්‍වද ජ්‍ම් එේ ෙලාවක 
 
ප්‍රශ්ෙ රැ කි එේ පදයේ අවට 
එකම  මීකරණය වි ඳුම් ජ්‍ ායෙ 
අභිජ්‍යෝගයේ ෙම් තව දුරටත් උඹව 
ජ්‍ ෝදා හරිමි හැම තත්පරයේ තු ම 

 

 
 
 

 

 

 

 

මීටරයකි දුර ඇති ජ්‍පාත පත  ඟට 
ප්‍රශ්ෙ රැ කි පැෙ ෙැන්ජ්‍ේ වගු පිටට 
විශ්ජ්‍ල්ෂණ සියල්ල දැන් වගු මතය 
ud¾..; පිළිතුරු පිහිටේ ජ්‍ොජ්‍වද 
 
පරිමාණයකි නිදහ  දැන් 
උඹ දුන්ෙ 
කල්පිත රැ කි ඒ මත්ජ්‍ත් පැෙ ෙැන්ග 
නිව ම තමයි පිළිතුර ෙම් අප ජ්‍හව්ව 
 
තව වි ඳුමකි 
ජ්‍ොජ්‍දන්ෙ අත තවජ්‍කකුට 
දුන්ජ්‍ොත් පැතිර යන්ජ්‍න්  ැමජ්‍ගන් 

එකට 
හිමජ්‍බෝලයේ වාජ්‍ගයි ක්‍රමජ්‍යන් වැජ්‍ඩෙ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

N. H. T. ,laud,s 

f;jk jir 
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                fkdúi÷Kq  මීකරණය 

දත්තයන් ජ්‍ගාඩකි 

දිෙ දිෙ එකතු වෙ, 

ජ්‍රෝගීන් ය, මරණය 

වගු m% ්තාර තුළින් 

රූප ජ්‍පට්ටිජ්‍ේ වි ්තර 

විභාග දේවෙ, 

මතු ජ්‍වයි ජ්‍පාකුරු දිෙ දිෙ 

වැඩි ජ්‍වයි ආ ාධිත ගණෙ, 

කරයි ජ්‍ගෙ නියැදි PCR 

එජ්‍හයින්, 

තවත් ජ්‍ොදන්ො පදයකි, 

 

fkdúi÷Kq  මීකරණජ්‍ේ 

"ජ්‍කාජ්‍රෝො..." 

ජ්‍මයයි කාලය එේ වන්ෙට 

එකම එේ කුලකයකට 

පතන්ෙට, 

දත්ත ජ්‍ගානු එේ ජ්‍ොවී දිෙ දිෙ 

තුරන් ජ්‍ව්වායි 

ජ්‍කාජ්‍රෝො 

ජ්‍ලෝ මජ්‍වන්... 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A.L. iof¾Kq 
fojk jir 

  úY%ïN iSudj 

nv.skshs wïfï  

oeka kï fyd`ogu 

ysgyka ufha mqf;a 

ÿjkakï lfâg'''' 
 

yd,a lsf,dajhs mßmamq ñghs 

i;a;hs uka .;af;a tÉprhs 

WU fkdokakjo iqufkda 

oeka ñ, Wmk;sh uqÿfka j.''' 
 

Online mka;sh 

wo Wfoa oyhg,q 

woj;a hkakï o 

wïfï yd lshkj o''' 
 

WU ;uhs olaIhd 

mka;sfha Wka w;f¾ 

WUg ke;s isf.dk,a ál 

wka;suhdg ;shkjd,q''' 
 

wNsu;hlau ù 

lrefï m, fok úg 

jegyqkd ;j ;j;a  

fuh wkNsk; fkdjk j.''' 
 

wo urK y;la úh 

weiqKd o ta ´fma 

úY%ïN iSudfõ ta uqÿka fl<jr 

woj;a fidhd .kSú o'''@ 
           

p;=ßld trkaos 
isõjk jir 
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සිත තු  ආශා ජ්‍පාදි n|sñka 
සිප ගතිමි මා යපුර මව 

ඇරැඹූ ජ්‍වමි ඇවිද යන්ෙට 

සිත තු  වූ සිහිෙය අභිය ට 

 

ප මු ව ර අව න් කර 

පා තැබුfjමි මා 
වොපාර  ංඛ්‍ොෙය තුළින් 

ජීවිතය යය ගන්ෙ 

 

ෙමුදු සිදු වූ විපතක මහත 

ජ්‍කාජ්‍රෝො ජ්‍වලා ගත්ජ්‍ත් 

මුළු මහත් ජ්‍ලෝකයම 

දුර ් කරමින් මජ්‍ේ සිහිෙය 

 

ික දිෙකින් ම වැටහුජ්‍න් 

ජීවිතජ්‍ේ අවිනිශ aÑතතාව 

ප වූ  ංඛ්‍ොෙ දත්ත 

මා විශ්ජ්‍ල්ෂණය කරෙ විට 

 

කැම්ප ් ජ්‍කාේක 

දැන් දකින්ජ්‍න් ෙැතිව 

ජ්‍ගවුණු කාලය මට දැනුජ්‍න් 

මහා ජ්‍මරේ ජ්‍ල ටය 

 

ජ්‍ගවෙ හැම ජ්‍මාජ්‍හාතකම 

සිහි වන්ජ්‍න්  ර වි බිමය 

මතේ ජ්‍වෙවා මට ප මු දිෙය 

මා  ංඛ්‍ොෙය ඉජ්‍ගෙ ගත්ත 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

දැන් අපජ්‍ේ ඉජ්‍ගනුම 

පරිගණක තිරයේ තු ට 

සීමා වී ඇති අන්දම 

දරා ගැනීමට අපහසුය 

 

ෙැවත <ÕoSu දව ක 

මජ්‍ේ  ර වි පුද බිමට 

පියෙගන්ෙට ඇත්ෙම් මා හට 

සිඹිමි මා  ර වි පුදබිම! 

 
 

  

os,als iajmakd osjHdxc,S 

lñgq idudcsl - fojk jir 
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ñksiqkaf.a wdl,am  

iDK wkka;fha msysá 

ld, jljdkqjl 

Nhxlr jpkhla 

Ökfhka fodaxldr ÿks''' 

 

urKhg mg ne`ÿkq  

ta jpfka ;j ;j;a 

f,dalfha me;srefka 

úisß;s;a igyfka 

ysveia ;j mqrjñks 

 

jeiqKq mdi, kej; 

Online olsk úg 

mka;sfha m<fjkshd 

fkdoelafla uka ú;ro 

 

 

 

olsk úg t<j¿;a 

ri kyr mskd hhs 

úuiQ úg ñ, .Kka 

jegyqkd ri n;la 

;j yq`.la ÿrhs j. 

 

ñksidf.a urKh 

Ok Wmk;shlg m;a jQ úg 

wu;l jQ wdl,am 

kej; <x jQfha 

l`ÿ¿ msß fofk;skah 

 

 

p;=ßld trkaos 

isõjk jir 
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uqo,a keue;s mrdh;a; úp,Hh miqmi 

ñksid keue;s idOlh yUd hEug werô osk isg 

mrdñ;slj lr ;snQ iudc-mdßißl mÍlaIdfõ 

iuñ;sl nj foda,kh jkakg úh '''' 

;Dma; ù ;snQ Wml,amkhka ;Dma; fkdjk ;ekg 

ñksia idOlh úp,kh jk úg 

fidndoyu úiska ñksia úp,Hfha o;a; fjkia lrñka 

Wml,amk ;Dma; lsÍug ÿka úi÷u 

fldfrdakd kqUh '''' 

 

ore foudmshka l=gqïNhkag ,>q lr 

wOHdmkh yd orejka w;rg ;dlaIKh iudl,s; úp,Hh ù 

.=re f.da, úp,kh wju jQ osk 

fldfrdakd kqU ii, úh '''' 

os<s÷ osúh wjmd;hlg weo ouñka 

f,dju i,s; l< wd¾Ól mßydksh 

ksfjia ;=< isg wju lsÍfï iïNdú;djh by< hk úg 

fldfrdakd kqUg wm wNsfhda.hla úh '''' 

 

f,dj mqrd tkak;a l,ams;h mÍlaIdfõ fhoS 

ffjl,ams;h 95] l úYajdi uÜgñka 

ms<s.kq ,nk osk <Õ <Õu fmkk úg 

;dlaIKh oekqu yd wdl,am ixys|shdj mrys;ldó;ajh iuÕ 

ñksid iyiïnkaO jQ m%;smdhk wdlD;sfha 

ish¨ úp,Hhka fjfiis jQ osk 

fldfrdakd kqU wmg ìhjkq we; '''

 
bu,aId ksï;rd 

isõjk jir 
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Corona Diaries 

 
The terrific Corona second wave,  

Was dangerous than the first wave, 

where it destroyed the attempts taken to rise up,   

which made people’s eyes up, 

 

Sample tests were done using PCR,  

Severe patients in clustered areas were given CPR,  

Day by day the GDP of people decreased,  

Meanwhile day by day incidence rate increased,  

 

Some people worked at home,  

So they earned at home,  

Therefore their families enjoyed at home,  

Meanwhile some people were unemployed at home,  

Therefore they had to starve with poverty at home,  

Therefore for them hell was like home,  

 

E- learning came while students were day dreaming,  

And then some students came to mode of learning,  

Meanwhile poor students couldn’t start studying, 

Therefore they had to start crying, 

And then they started neglecting,  

Because laptops, smart phones Internet connections were not in their 

living,  

 

How much data was collected, analyzed for conclusions no one knows, 

Somehow at the end everyone had to mask their nose… 

 

E. R. M. Jayakody 

Co-Secretary -Third Year 
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New Normal, New Life 

 
  I wonder how the world changes,  

The rapid pace of constant changing,  

The new normal always changes,  

Every aspect in life is changing. 

 

Education has become online,  

No friends or family to meet,  

Most aspects of life has become online,  

Social distance is the new meet. 
 

Social media has become easy to access,  

Health has become doctor online,  

Mental health decline with online access,  

Bullying and crime is now mostly online. 
 

Religious beliefs are spread online,  

Misinformation is also spread online,  

More damage is done to lives online,  

Suicide attempts has increased due to activity 

online. 
 

The adjustments in life are not easy to make,  

Filtering good from bad has become difficult,  

Bad decisions are now easy to make, 

 Keep in touch with yourself has become 

difficult. 
 

The number of new cases keeps on increasing,  

Social unrest has kept increasing,  

Social movements are online and increasing,  

Mental health is now decreasing. 

The life online is nothing to mess,  

But online toxic comments are unrest,  

Progress made by people is now a mess,  

Everyone is now a bit or more unrest. 

 

Use internet with extreme care,  

Talk to your friends and family today,  

Show compassion and empathy and care,  

Everyone is battling a demon today. 
 

Pandemic situations keep coming and going,  

It is our duty to fulfill are part,  

Adjust to new changes and keep going, 

 Everything is a story and you are a part. 

Kenisha Liyanage 

Final year 
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.iaje,a ism wd iq<Õska .;g oekqfka isis,ils' isßhdj;S mdkaor 2 g muK wjÈ jQfha 
uqo,d,s uy;df.a bvfï rn¾ lemSug hdfï wfmalaIdfjks' ;u tlu mq;= jQ me;=ïf.a 
ldurfha ;ju;a l=mams ,dïmqj oe,afjkq weh ÿgqjdh' mq;=f.a ldurhg f.dia neÆ úg 
olakg ,enqfKa ;ju;a mdvï lrñka isák njhs'  

—ufh mqf;a" ;du ksod.;af; keoao@ oeka mdkaor fol;a fj,d¡ Th yeá uykais jqfKd;a 
mq;d f,v fjhs¡˜  

—;j állska ksod.kakï wïfï¡ wïud lsß lmkak hkak o ,Eia;sh@ bkak ux lyg 
álla j;alr,d fokakï¡˜ 

—tmd mqf;a" mq;d mdvï lrkak¡ ux lyg álla î,d ysñka ief¾ hkakï˜ 

—wfka ud;a tkak o wïfu lsß lmkak hkak¡ úNdf. lsh,d ug nE wïug ;kshu ÿla 
ú`Èkak fokak ˜ 

—fudk ÿlla o mqf;a¡ fï ug mqreÿ jefâ fka¡ ;j ál ojihsfk mqf;a úNdf.g 
;sfhkafk¡ Bg miafi huq ud;a tlal¡ ufh mq;d fyd| ;eklg hkjd olsk tl ;uhs 
uf. tlu wdidj¡ ta ksid f.or b|ka mq;d mdvï jev lrk akfld˜ 

uj ksjiska msg;aj .sh miq me;=ï we|g jegqfka Èk .Kkdjla ;siafia ksÈ jerE ksid;a " 
WoEik mdi,a hdug wjeis ksid;a h¡ fld;rï ksÈu; oekqk;a Tyqg kskao fkdwdfõ 
;u uj .ek isysùu ksid h¡  

me;=ï bm§ jir folla hkakg u;af;ka Tyqf.a mshd ñh .sfha yDohdndOhlsks¡ tod isg 
fï olajd isßhdj;S b;d ÿla uykais ù ;u mq;= yod jvd .;af;a wiSñ; iafkayhlsks¡ lgq 
ueá .eiQ ksji ;kd ;snQ l=vd bvï lene,a, ysñ jQfha isßhdj;Sf.a mshdf.ks¡ ld,hla 
.fï tla tla ksfjiaj, l=,S jev lrñka isá weh fï Èkj, jev lrñka isáfha .fï 
uqo,d,s uy;df.a rn¾ j;af;ah¡ fjkodg uj iuÕ lsß lemSug hk me;=ï ksjig 
tkafka mdi,a hdug iQodkï ùu i|yd h¡  

uj ;ud l=vd l, isgu ;ud fjkqfjka ú`Èk ÿla .eyeg bjid .; fkdyels úh¡ Tyqg 
wjeis jQfha fyd`Èka /lshdjla lr ;u ujf.a Ôú;h hym;a lr,Sug h¡ me;=ï my jir 
YsIH;aj úNd.h iu;a jQ miq .fï mdif,ka k.rfha mdi,lg hjkq ,enqfõ mdif,a 
.=rejrekaf.a ueÈy;aùfuks¡ olaI;djfhka fukau .=K hym;a lñka o by< orefjl= jQ 
me;=ïj ljqre;a m%%sh l<y¡  

 

 

 

fkdñfhk ukqou 
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mdif,a W.kajk foa fyd`Èka bf.k.;a me;=ï wu;r mka;sj,g iyNd.S fkdjQfha 
wd¾Ól wmyiq;d ksidfjks¡ ta ms<sn|j isßhdj;S miq jQfha oeä lkiai,af,ks¡  

—ug biafldaf, .shdu we;s wïfï" biafldaf, W.kakk foaj,a fyd|gu we;s ug 
úNdf. mdia fjkak¡ wïud fudlg o kslka ÿlafjkafk@ ˜ 

isßhdj;Sg th kEiqfka l,amkdjl fj<S isá neúks¡ me;=ïg ish ujf.a is;=ú,s jgyd 
.ekSug yelsúh¡ Tyqg ;u uj .ek Wmkafka wkqlïmdj uqiq wdorhls¡  

ld,h fiñka .;jkakg úh¡ fï w;r Tlaf;dïn¾ udifha § rg ;=, fldfrdakd fojk 
/,a, we;s jkakg úh¡ fjkod fuka mdi,g .sh  me;=ï yg oek.kakg ,enqfKa mdi,a 
Èk kshuhlska f;drj jid ouk njhs¡ ksjig meñKs Tyq iqmqreÿ mßÈ ;u ujg o iyh 
fjñka wOHdmk lghq;= isÿ l<y¡ Tyqf.a mka;sfha isá ish¨u <uqka k.rfha Ôj;a jQ 
w;r .fï uqo,d,sf.a mq;d o me;=ï hk mdif,au bf.k .;af;ah¡ mshd fukau 
wdvïnrldrfhl= jQ Tyq mdif,a § me;=ï .Kklg fkd.;af;ah¡ Tyq iuÕ l;d ny 
fkdlf<ah¡ Èk lsysmhla .;jk úg mdif,ka mKsúvhla tjd ;snqfKA ud¾..; l%uhg 
b.ekaùfï lghq;= isÿ lrk njhs¡ úNd.hg wdikak ksid fï Èkj, W.kajk foa b;d 
jeo.;a jQ w;r mqkÍlaIK lghq;= o isÿ flßKs¡ ÿrl;khla ,nd .ekSug ;nd tÈfkod 
wdydr fõ, imhd .;af;a o b;d wmyiqfjks¡ fld;rï jev l< o uqo,d,s ,nd ÿkafka 
fidÉpï uqo,ls¡ tfia jqjo isßhdj;S tys jevg .sfha fjk lrkakg fohla fkdue;s 
ksidfjks¡  

l=ula lrkakoehs l,amkd lrñka isá weh È.= iqiqula fy<d jdä ù isá ;ekska 
ke.sÜfÜh¡  

—mqf;a" lEu ál fno,d we;s¡ mq;d lkakfld¡ ux udu,f.a f.or .syska tkak ï¡˜ 

isßhdj;S ;u u<Kqjkaf.a ksjig .sfha ;u mq;=g ÿrl:khla ,nd .ekSu i|yd wjeis 
uqo,a b,a,d .ekSfï n,dfmdfrd;a;=fjks¡  

—u,a,sfha" u,a,sfha˜ 

—wd wlafla" fudflda fï me;af;@ tkak tkak˜ 

—wfka u,a,sfh ux wdfõ Woõjla b,a,.kak lsh,d˜ 

—ta mdr fudloao wlafl@˜ 

—wfka wfma fld¨jg fï fldfrdakdj ksid oeka W.kakkafk bkagfkÜ tflkä ¡ talg 
fmdaka tlla .kak ´k u,a,sfha¡ w;udrejla b,a,.kak lsh,d wdfõ¡ Wlig ;shkaj;a 
lKlr wdNrK kE u,a,sfh ˜  
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—fmdaka .kak msiaiqo wlafl¡ ud;a fï yß wudrefjka Ôj;a fjkafk¡ WUf. ;sfhk 
Wcdrejg mq;dj f,dl= biaflda,j,g oeïufk¡ oeka b;sx ú|jkjd˜  

—wfka u,a,sfh ux i,a,s ál fírkakï¡ f,dl= Woõjla fï fj,dfj yeáhg˜ 

—yß ux wlalg i,a,s fokakï¡ yenehs wlald bkak f.ahs bvuhs ug ,sh,d fokjkï 
ú;rhs¡ mskg fokak i,a,s kE˜ 

—wfka u,a,sfh ughs fld¨jghs ;sfhkafk TÉprhs u,a,sfha¡ ux blaukgu i,a,s 
fírkjd˜ 

—ux lsõfj jefâ fjk úÈhla .ek¡˜ 

mshfiak ;u fidfydhqßhg tfia lshñka ksji ;=<g .sfhah¡ isßhdj;Sg oekqfKa uy;a 
jQ ÿlls¡ is;a fõokdfjka hq;=j weh ó<Õg .sfha ;ud jev lrk rn¾ j;a; ysñldr 
uqo,d,sf.a ksjigh¡ ;ud wd ldrKdj mejiQjd h¡ 

—WU,d wfma <uhs tlal mEfykak ys;df.k f,dl= biaflda,j,g od.;a;¡ oeka fudlo 
jqfKA¡ ;ukaf. ;rug .e<fmkak jev lrkak ´k˜ 

—wfka uqo,d,s uy;a;hd" ux yeuodu jevg tkjd¡ Khla úÈhg ug i,a,s álla fokak˜ 

—fï fj,dfj fokak i,a,s kE¡ fld,a,f. Th biafldaf, .uk kj;a;,d j;af; 
jevg tjdmk ã  

ksjig meñKs weh bvfï ,shlshú,s fidhkakg jQfha ;u u<Kqjkag th ,nd § uqo,a 
,nd .ekSfï wfmalaIdfjks 

—fudkdo wïfu fydhkafk@ ˜ 

—bvfu ,shlshú,s fydhkjd mqf;a˜ 

weh ish mq;=g isÿ jQ ish,a, mejiqjd h¡  

—wfka wïfu ug f*daka ´k kE¡ ;j udi lSho úNdf.g ;sfhkafk¡ fï W.kakmq ál 
fyd|gu we;s ug úNdf. ,shkak¡ wksl ududg yeuodu ´k jqfKa fï bvu ,shd.kak¡ 
wdmyq fohs lsh,d ys;kak nE wïud ÿla fkdù bkak˜ 

;u mq;= tfia mejiqj;a wehg is;g f.k ÿkafka uy;a ÿlls¡ fï ms<sn| is;ñka ksjfia 
jev lrñka isá wehg mshú isysh wdfõ ljqreka fyda l;d lrk y`vla weiqKq neúks¡  
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—me;=ï mq;d˜ 

—wdfka fï biafldaf, fkdakfk" tkak fkdakd we;=< g˜ 

—fyd|hs wïfï¡ fldfyduo mq;d b;sx" mdvï jev lghq;= tfyu lrkjo fï ojiaj,@˜ 

—Tõ àp¾ ux ta jev lrkjd˜ 

—fudlo mq;d Thd Tka,hska mx;sj,g iyNd.s fjkafk ke;af;@˜ 

—wfka fkdakd orejg ux fmdaka tll wrka fokakï fldfydu yß¡ fmdaka tlla ke;s 
ksid ;uhs mq;dg iyNd.s fjkak neß jqfKA˜ 

—tfyuo wïfï" ux ta;a ne¨jd mq;d fudlo ke;af; lsh ,d˜ 

.=rejßh ujf.a weiaj, l`ÿ¿ ÿgqjdh¡ wehg ksji;a jgmsgdj;a ÿgq úg Wmkafka 
wkqlïmdjl¡s 

—wuq;=fjka mq;dg f*daka wrka fokak wjYH kE wïfï¡ ;j udi lSho ;sfhkafk 
úNdf.g¡ wïug mq¿jka kï mq;dj wfma f.or tjkak¡ wfma mq;d;a me;=ï mq;d,f. 

mka;sfhaufk¡ fokakg tlg jev lrkak mq¿jka¡ fudlo mq;d lshkafk?˜ 

me;=ï ish uj foi n,hs¡ 

—ux mq;dj tjkakï fkdakd˜ 

—ux .shdu wïud ;kshu fk˜ 

—talg fudlo mqf;a¡ ;j jeä ojila kEfk¡ mq;d fyd|g úNdf. lr.kak tmehs̃  

—tfykï mq;d ,Eia;sfjkak¡ ud;a tlalu huq̃  

me;=ï ish ujg iuq § ksjiska msgjQfha ÿlauqiq is;sks¡ flfia fyda ish Wmßufhka 
úNd.h iu;a ùu Tyqf.a tlu wruqK úh¡  

flfuka Èk f.ù .shy¡ .=re;=ñh me;=ïj ud¾..; l%uh Tiafia mdi,a b.ekaùï 
lghq;=j,g muKla fkdj wu;r mka;sj,g o iyNd.S lrjQfha ish úhoñks¡ úNd.h 
meje;afjk Èkh Wodúh¡ ish ujf.a yd .=re;=ñhf.a wdYs¾jdoh ueo me;=ï úNd. 
lghq;= fyd`Èka ksu lrkakg úh¡  

úNd.h ,sùfuka miqj j.d lghq;= isÿ lrñka ;u ujg Wmßufhka iyh úh¡ WoEik 
uj iuÕ lsß lemSug hk me;=ï ksjig meñKsfuka miq ;u bvfï fndfyda fnda. 
j¾. j.d lrkakg úh¡ 

ld,h .;jkakg úh¡ Èkla me;=ï ish uj iuÕ jy,hg w¨;ska fmd,a,;= fiú,s 
lrñka isáhy¡  

—mq;d wïu;a tlal jev jf.a˜ 

—wfkaa wfma àp¾ weú,a,d¡ liqkq;a weú,a,d bkafk¡ tkak we;=< g˜ 
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—Tkak wo uu wfma mq;dj;a tlalf.ku wdjd¡ wïud okakjo, wo mq;d,f.a úNd. 
m%;sM, wdjfka˜ 

—wfka fkdakd f.or jev lr lr ysáhd ñila f¾äfhdajj;a wykak neßjqKd wo¡ wfma 

mq;d,f. m%;sM, fldfyduo fkdakd?˜ 

—Tkak wïfu mq;d,d fokaku úNdf. mdia fj,d¡ biafldaf, fyd|u m%;sM, ;sfhkafk 
wfma me;=ï mq;dg˜ 

me;=ï weiqK foa woyd.; fkdyels úh¡ Tyq ;u ujf.a fomd uq< jegqfKA 
ksrdhdifhks ¡ujf.a oEiska l`ÿ¿ lvd yef,kakg jQfha isf;a Wmka i;=g ksidfjks¡ 
me;=ï iy uj .=re;=ñhg yd Tyqf.a mq;=g ;=;s mqokakg jQfha .=re;=ñh l< Wmldrhg 
lD;.=K olajñks¡  

—áp¾ ksid ;uhs ug fyd|g úNdf. mdia fjkak mq¿jka jqfKA àp¾˜ 

—wfka fkdakghs mq;dghs f.dvla msx¡ uf.a orejd úNdf. mdiajqfKA fkdak ksid˜ 

—me;=ï mq;df. uykaishhs lemùuhs ksid ;uhs by<skau úNdf. mdia fjkak mq¿jka 
jqfKa¡ mq;dg wfma biafldaf,ka YsIHdOdrhla m%odkh lrkak ;SrKh lr,d ;shkj¡ 
oeka mq;dg mq¿jka lsisu lrorhla ke;=j È.gu bf.k .kak˜ 

isßhdj;S oE;a tlafldg .=re;=ñhg j`Èkakg úh¡ 

—wfka tmd wïfï¡ ldf,ka ldf,g wmsg" wfma rgg tl tl lror tkjd¡ ta fj,djg 
wms mq¿jka Wmßfuka wks;a whg Woõ lrkak ´k" wksl mq;df. lemùu ke;skï wo 
fï jf.a ch.%yKhla .kak nE¡ wfma biafldaf, yefudagu me;=ï mq;d fyd| wdo¾Yhla¡ 
;dlaIKh me;af;ka by<g hkak wmsg mq¿jka jqfKA fï ffjrih ksid fkao¡ yeuodu 
idïm%odhsl úÈhg bf.k .;a; wms oeka wks;a rgj, jf.a ud¾..; l%uhg bf.k 
.kakjd" /lshd lrkjd¡ ffjri tl msg tl wdj;a wfma jev lghq;= kj;a;;a ke;=j 
È.gu lrf.k hkak ´k¡ talg wjYH fjkafka wfma tluq;=lu¡ fï ffjrih wdmq 
tl wmsg fyd`o wjia:djla wfma tlsfkld fjkqfjka Woõ lr.kak ¡˜
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fla¡ ta¡ tï¡ iúkaokS 

isõjk jir 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

wudId WfoaIdKs 

lñgq idudcsl - f;jk jir 

 

,fpka;sld wd¾' iQßhwdrÉÑ 

fojk jir 

ixYsld l=udrf.a 

f;jk jir 
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rsoañ  chiqrsh 

lñgq idudcsl - fojk jir 
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Okql os,aIdka 

lñgq idudcsl - fojk jir 
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Quarantine Puzzle 
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     Across 

1. To stay at home separately from the  

general public 

3. Ability to resist or fight off an infection' 

5. The city where is the starting point of 

    Covid-19' 

6. People should stay away from public places  

     with large gathering of people 

8. Keep people away from each other to prevent  

    the spread of disease. 

      12. Rule or law that sets a time that certain people 

             have to be off the streets. 

      13. The organization which is to protect public  

           health around the world. 

      14. A disease that can be transmitted from 

             animals to human. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M. V. A. G. U. Pabasara 

Committee member – 3rd year 
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Down 

      2. A large outbreak of a disease in a short period' 

      4. A large group of submicroscopic infectious' 

      7. Signs of illness' 

      9. The state of feeling alone' 

      10. Always cover your mouth when you have     

             ………….. or sneeze. 

      11. An individual who is highly contagious and        

             capable of transmitting disease. 

 



 
 

 

 

m%Yak j,g ms<s;=re fidhuq 

 
1. COVID-19 _____ ffjrih ksid we;sfõ' 

I. MERS-CoV  

II. SARS-CoV-1 

III. SARS-CoV -2 

IV. bka*a¨fjkaid 

 

2. COVID-19 ffjrifha nyq,j oelsh yels frda. ,laIK muKla oelafjk ms<s;=re ldKavh 

jkafka ñka l=ulao@ 

I. leiai" WK" udxYfmaYs fõokdj" W.=f¾ fõokdj" .kaOh yd rih fkdoekSu' 

II. udxYfmaYs fõokdj" leiai" WK" W.=r jK ùu" .kaOh yd rih fkdoekSu' 

III. .kaOh yd rih fkdoeksu" leiai" W.=f¾ fõokdj" WK" jukh lsrSu' 

IV. fiïm%;slaIdj" leiai" WK" W.=r jK ùu " .kaOh yd rih fkdoekSu' 

 

3. wi;H m%ldYh f;drkak' 

I. id¾ia ffjrihg idfmlaIj COVID ffjrifha m%n,;ajh wvqh. 

II. COVID ffjrifha m%Odku wdl%uK isÿjkafka Yajik moaO;shghs. 

III. id¾ia ffjrihg idfmlaIj COVID ffjrifha me;srsfï m%n,;ajh jeäh. 

IV. Covid -19 bka*a¨fjkaid ffjrih ksid we;s fjhs. 

 

4. is,ajd uy;añhf.a oshKsh frda.d;=rj isá w;r wehg id;a;= lrk ,oafoa is,ajd uy;añh 

úisks' ;jo miqj frday,a .; lsrsfuka miqj osshKshg COVID wdidokh jq nj ;yjqre úh' 

tfukau is,ajd uy;añh oshKshg id;a;= lrk úg oshKshg ksrdjKh jq nj Tn okS kï" 

is,ajd uy;añh fjkqfjka Tng m%:ufhka l< yels WÑ;u oE jkafka l=ula o@ 

I.  fi!LH wxY oekqj;a lsrSfuka miq wehj iajhx ksfrdaOdhkhg fhduq lsrsu' 

II. wehj iajhx ksfrdaOdhkhg fhduq lsrsu yd fuu frda.fha wdoSkj ms,sn| oekqj;a 

lsrsu' 

III. tu ksfjia fmfoig lsisfjl=g we;=,;a ùug bv fkdoSu yd fi!LH wxY oekqj;a 

lsrsu' 

IV. wehj iajhx ksfrdaOdhkhg fhduq lsrSsfuka miq tu ksfjia fmfoig lsisfjl=g 

we;=,;a ùug bv fkdoSu' 

29 



 
 

 

5. oekg idhksl uÜgfï mj;sk COVID tkak;a folla ms<sn| m%ldY lsysmhla my; 

oelafõ' ñka wi;H m%ldYh l+ulao@ 

I. *hsi¾ tkak; weursldkq *hsi¾ yd c¾udkq nfhda tka fgla wdh;kfha iduqysl 

ksIamdokhls' 

II. *hsi¾ tkak; .nvd l, hq;af;a fi,aishia wxYl -5 oSh' 

III. Tlaia*¾â tkakf;a bkaoshdj ;+< is¥ l< idhksl w;ayod ne,sï b;d id¾:l úh'   

IV. Tlaia*¾â tkak; oekg weia;fïka;+ lr we;s mrsos  bkaoshka remsh,a 1000lg 

muK wf,ú l, yels nj wfmalaId lrhs' 

 

6. *hsi¾ tkak; u.ska isÿjk ld¾hh oelafjk ksjeros ms<s;=r jkafka" 

I. tu tkak; u.ska r;= yd iq¥ reêrdkq ksIamdokh by, kxjd" COVID ffjrifhka 

Yrsrh wdrlaId lrhs' 

II. tu tkak; uÕska COVID-19 ffjrihfha DNA wKq úkdY lr" ffjrih úkdY 

l< yels m%;s ffjrihla YrSrh ;=, ksIamdokh lrhs' tu.ska Yrsrh ffjrifhka 

wdrlaId lrhs 

III. tu tkak; uÕska COVID ffjrihfha DNA wKq úkdY lr" YrSrh ;=< ffjria 

jHdma;sh j<lajhs' tuÕska YrSrh ffjrifhka wdrlaId lrhs' 

IV. tu tkak; uÕska COVID ffjrifha RNA wkq yd iïnkaO ù WodiSk COVID 

ffjrihg iudk ffjrihla ksmojhs' tuÕska YrSrh wdrlaId lrhs' 

 

7. COVID-19 ffjrih yd ine|s my; m%ldY foi wjOdkh fhduq lrkak' 

a) COVID /,a,la mj;sk wjia:djl f,dj m%:ujrg ue;sjrKhla meje;ajq rdcHh 

b) ck >k;ajhg idfmalaIj jeäu COVID wdidê;hka isák rdcHh 

c) oeä COVID /,a,la mj;sk wjia:djl ueo fmros. m%:u jrg uy ue;sjrKhla 

meje;ajq rdcHh 

d) COVID-19 wdidokfhka f,dj m<uqfjka ñh .sh rdclShd wh;a rdcHh 

by; m%ldYhka wdod, rdcHhka ms<sfj,ska oelafjk ms,s;=r jkafka" 

I. YS% ,xldj" N+;dkh" brdkh" b;d,sh 

II. ol=Kq fldrshdj" weursldj" brdlh" iamd[a[h 

III. ol=Kq fldrshdj" l=fõÜ" brdkh" iamd[a[h 

IV. YS% ,xldj" n%iS,h" brdlh" b;d,sh 
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8. fï olajd ^01$12$2020& jeäu ck.yKhg idfmalaIj wvqu COVID urK jd¾;d jk 

rdcHh l=ulao@ 

I. kjiS,ka;h 

II. whsia,ka;h 

III. ;dhsjdkh 

IV. úhÜkduh 

  

9. mYapd;a COVID iufha os" COVID wdidos;fhla iïnkaOfhka oelafjk m%ldY lsysmhla 

my; oelafõ' bka wi;H m%ldYh jkafka l=ulao@ 

I. COVID wdidos;fhl=g" miqj udkisl frda. we;s ùfï by< m%jK;djla we;' 

II. COVID wdidos;fhl=g" miqj mdlskaika frda. we;s ùfï by< m%jK;djla we;' 

III. COVID wdidos;fhl=g" miqj iakdhq moaO;shg wys;lr ;;ajhka w;s ùfï by< 

m%jK;djla we;' 

IV. COVID wdidos;fhl=g" miqj reêrh wdY%S; frda. we;s ùfï by, m%jK;djla we;' 

 

10. COVID iïfma%laIKh l, yels i;a;ajfhla f,i uq.á úfYaIhla y`ÿkdf.k we;' tu 

uq.á úfYaIfha m%fNaofha kduh jkafka" 

I. ñkala 

II. iskal 

III. ,skla  

IV. gkala 
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Answers for the Puzzle 

Across  

1.   Self  

3.   Immunization 

5.   Wuhan 

6.   Social distance 

8.   Quarantine 

    12. Curfew 

    13. WHO 

    14. Zoonotic    

Down 

 2.   Epidemic 

 4.   Virus 

 7.   Symptoms 

 9.   Isolation 

10. Cough 

11. Superspeader 

 

                                                                                      

1. (iii) SARS-CoV -2 

2. (i)  leiai" WK" udxYfmaYs fõokdj" W.=f¾ fõokdj" .kaOh yd rih fkdoekSu' 

3. (i)  id¾ia ffjrihg idfmlaIj COVID-19 ffjrifha m%n,;ajh wvqh' 

4. (iv)  wehj iajhx ksfrdaOdhkhg fhduq lsrSsfuka miq tu ksfjia fmfoig 

lsisfjl+g we;=,;a ùug bv fkdoSu' 

5. (ii)  *hsi¾ tkak; .nvd l, hq;af;a fi,aishia wxYl -5 oSh' 

6. (iv)  tu tkak; u.ska COVID-19 ffjrifha RNA wkq yd iïnkaO ù WodiSk 

COVID ffjrihg iudk ffjrihla ksmojhs' tuÕska YrSrh wdrlaId lrhs' 

7. (iii) ol=Kq fldrshdj" l=fõÜ" brdkh" iamd[a[h 

8. (iv)  úhÜkduh 

9. (iv)  COVID wdidos;fhl=g" miqj reêrh wdY%s; frda. we;s ùfï by< 

m%jK;djla we;' 

10. (i)  ñkala 
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jix.;fha l;dj 

mshú weig fkdfmfkk l=vd ffjrihla wo uq¿ f,dalhu Wvq hál=re lr ;sfí' 

n,j;=ka hehs lshd.;a fndfyda fofkla l=vd ffjrihla yuqfõ wirKj Ôú;h 

hÈkakg mgka f.k we;' fuh fidndoyu úiska ñksidg ,nd fok ,o o~qjula f,i 

flfkla ú.%y lrhs' th ms<sf.k fkdisàug ;rï m%udKj;a idlaIs wm yuqfõ ke;' 

ukao ñksid tA ;rugu fidndoyfï kS;shg msgqmEfõh' 2019 jir w. Nd.fha meñKs 

kj fldfrdakd jix.;fhka ;u Ôú; fírd.kq jia ñksid ;u Ôúldj mjd w;yer 

ksjig fldgq jQ úg fidndoyu kej;;a w¿ ¥ú,s .id oud ish¨ i;aj j¾.hd 

fjkqfjka msßisÿ jd;h fukau u,a" M, ks¾udKh lf,ah' flfia fj;;a jix.;fha 

úhrej flñka myj hoa§ ñksid kej;;a ;u iqmqreÿ Ôúldj wdrïN lf,a fi!LH 

mqreÿ wu;l lrñks' wo jk úg jix.;fha fofjks /,a,la ks¾udKh ù yudrh' 

fuh kï jix.;hl ienEu iajrEmh fõ' 

fudllao fï jix.;hla lshkafka@ flá ld,h;a ;=< ck.ykfha úYd, msßila w;r 

fõ.fhka jHdma; jk frda.hla jix.;hla f,i ir,j oelaúh yelsh' fuu ;;a;ajh 

foaY iSud blaujd ráka rgg me;sf¾ kï th f.da,Sh jix.;ls (Principles of 

Epidemiology, 2006)'  

jix.; frda.j,ska ñksid neg lEfõ wol Bfhl muKla fkdfõ' jix.;fha 

b;sydih l%sia;= mQ¾j hq.h olajd wE;g .uka lrhs' oekg mj;sk f;dr;=re wkqj 

f,dj merKsu jix.; frda.h l%s'mQ' 1200 jd¾;d jk w;r th Babylone infuenze 

f,i kï lr ;sfí (Mouritz, 2020)' 
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uE; ld,h ;=< fï ñysu; jd¾;d jq oreKq jix.; lSmhl f;dr;=re my; mßÈ 

ixlaIsma; lr oelaúh yelsh' 

 

ku jd¾;d jq ld,h jix.;h 

wdrïNl ia:dkh 

wdidÈ;hska 

ixLHdj 

urK ixLHdj 

fmda,sfhda 

jix.;h 

1916 ksõfhda¾la 

k.rh 

27000 6000 

Spanish flu 1918-1920 
- 

ñ,shk 500 wdidÈ;hskaf.ka 

1$5 

Asia flu 1957-1958 Ökh ñ,shkhlg wêl 116 000 

HIV AIDS 1981 isg wo 

olajd 

ngysr wm%sldj ñ,shk 40 ñ,shk 35 

iQlr WK 2009-2010 fulaisfldaj ì,shk 40 151 700 - 575 400 

bfnda,d 2014-2016 ngysr wm%sldj 28 600 11 325 

isld jix.;h 
2015 isg wo 

olajd 

ol=Kq yd uOHu 

wm%sldj 
- - 

kj fldfrdakd 

ffjrih  

2019 isg wo 

olajd 
Ökh 

ñ,shk 63'3 

^2020'12'01 Èkg& 

ñ,shk 1'47 

^2020'12'01 Èkg& 

uQ,dY%h: Ochmann & Roser (2017); WHO (2013) 

fuys oelafjk wdldrhg we;eï jix.; f,dalfhka ;=rkaj we;s kuq;a iuyr 

jix.; wog;a jix.;hla f,iu mj;S' kj fldfrdakd jix.;fha fl<jr ljod 

fld;kl oehs lsisfjl=g lsj fkdyels h' fldfrdakd ffjrih i|yd flÈkl fyda 

id¾:l tkak;la ksmojd th fuf,dúka ;=rka jkq oelsu ieuf.a m%d¾:khhs' tfiau 

ksis fi!LH Wmfoia ms<smosñka ffjrih me;sÍu wju lsÍu o wm i;= hq;=luls' 

jix.;h, jix;hla f,i oelsug yelshdj ,eîu ms<sn| Y%S ,dxlslhka jYfhka wm 

wdvïnr úh hq;=h' wfma foaYSh yd ngysr ffjoHjre isref¾ m%;sYla;sh j¾Okh 

lsÍug l%u fidhoa§ wfkla msßi fldfrdakd u¾okhg ;u Wmßu odhl;ajh ,nd 

ÿks' flfkla uqj wdjrK uioa§ ;j flfkla fldfrdakd me;sÍu wju lrk c, 

lrduhla ks¾udKh lf<ah' ;j;a flfkla ffjoHjreka i|yd wjYH kj 

;dlaIKsl WmlrK ks¾udKh lf<ah'  
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isõjk jir 

 

 

fï w;r w;ñg we;s yels muKska fldfrdakd wruqo,g odhl ùugo wu;l 

fkdl<y' tfiau ffjoHjreka" fyo fyÈhka" fukau rfÜ md,k wêldßh yd 

wdrlaIl wxY l< lemlsÍu o iq¿ fldg ie,lsh fkdyels h'  

fldfrdakd u¾ok jevigyfka § Y%S ,xld kduh f,dj by<ska u ;nkakg yels 

jqfha iuia: rg jeishdf.au lemùu yd wNsfhda. yuqfõ we;s fkdmiqng ù¾hh 

fya;=fjks'  

floskl fyda fldfrdakd fï f,dalh yer oud .sh o ;j;a w¨;a jix.;hla 

meñKSug we;s bvlv fndfydau h' tfiakï ;dlaIKfha ÈhqKqj" wNHjldY ;rKh" 

hqO ch.%yK .ek Woï wkkjd fiau jix.; frda.j,ska f;dr wkd.; f,djla ìys 

lsÍu i|yd lem ùu o ieu fokdf.au hq;=lula fiau j.lSuls' 
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