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ixfCIamh 
iudchg yd ixialD;shg w;HjYH mqoa.,fhl= f,i ldka;dj ish whs;sjdislï oskd .ekSu i`oyd isÿ 
lrk ,o iudcSh wr.,hkaySoS fkal úO ndOd iy wNsfhda.hka yg uqyqK oS ;sfí' mqreI uQ,sl iudc 
l%uh wNshi weh" mqreIhska úiska fkdi,ld yßk ,o yqfol,d pß;hla f,iska mj;ajd f.k hdug 
bkaoshdkq flar< idïm%odhsl iudch W;aidy orkq ,efí' tfy;a ldka;djla" oshKshla" ìß`ola fiau 
ujla f,i idudkH iudcfha f.!rjfhka cSj;a ùug wehg o isyskhla ;sfí' th bkaoshdkq flar< 
ldka;djka g muKla fmdÿ jQjla fkdjk w;r ish taldlD;sl cSjk ú,difhka ñoS iudc .; ùu 
iuia; ia;%S m%cdjf.a u isyskhhs' u,hd,ï fg,s l;d ks¾udKhkayS o úYsIaG oialï m%o¾Ykh l< 
fcda fíì úiska wOHlaIKh lrk ,o  zo f.%aÜ bkaoshka lspkaZ Ñ;%mgh  m%n, iudc j.lSula 
bgqlsÍfuys,d ks¾udKh l< w.%.KH Ñ;%mghls' ldka;dj hkq iudcfha fndfyda újdohka g ud;Dld 
imhd fok ;eke;a;shla jk l,ays bkaoshdkq l=, l%uh mokï lr.;a idïm%odhsl mqreI uQ,sl iudch 
wNshi wehg w;a j we;s fÄokSh brKu fuu Ñ;%mgh i`oyd m%ia;=;h ù we;' idys;H ;=< ia;%sh 
yuqjkjd ñi" ia;s%hf.a cSú;h yuqfjkjd ñi" wehf.a ,sx.sl;ajh yuqfjkjd ñi" o¾Ykjdohka ;=< 
f.dvkef.k mqreI w¾: moaO;sh ;=< ia;s%h yuqfjkjd ñi ienE ia;s%h isákafka fldfyo hkak ms<sn`o 
m%Yakd¾:h b;d id¾:l fm%alaIlhd bosßfha os. yer ;eîug fuu Ñ;%máh iu;a ù ;sfí'  
 

uqLH mo: bkaoshdkq l=, l%uh" o f.%aÜ bkaoshka lspka Ñ;%máh" u,hd,ï" ia;s%h" idïm%odhsl mqreI uQ,sl 
ixialD;sh 

 

ye`oskaùu 
zz.eyeksh Wmoskafka ke;' isÿ  jkafka bmeÿKq 
ukqIH Ôúhl= .eyekshl njg m;a ùu muKs' 
mqreI yd kmqxil ,sx.slhka w;rueo ia;S% ,sx.sl 
kï jQ fuu i;a;ajhd ks¾udKh flfrkafka 
iuia; YsIagdpdrh úiska ñi lsishï 
ÔjúoHd;aul fyda ufkdaúoHd;aul fyda wd¾:sl 

fyda brKulska fkdùhZZ (Platform for Alternate 

Club, 2006)  
 
iudchg yd ixialD;shg w;HjYH mqoa.,fhl= 
f,i ldka;dj ish whs;sjdislï oskd .ekSu 
i`oyd isÿ lrk ,o iudcSh wr.,hkaySoS fkal 
úO ndOd iy wNsfhda.hka yg uqyqK oS ;sfí' 
mqreI uQ,sl iudc l%uh wNshi weh" mqreIhska 
úiska fkdi,ld yßk ,o yqfol,d pß;hla 
f,iska mj;ajd f.k hdug bkaoshdkq flar< 

idïm%odhsl iudch W;aidy orkq ,efí' tfy;a 
ldka;djla" oshKshla" ìß`ola fiau ujla f,i 
idudkH iudcfha f.!rjfhka cSj;a ùug wehg 
o isyskhla ;sfí' th bkaoshdkq flar< ldka;djka 
g muKla fmdÿ jQjla fkdjk w;r ish 
taldlD;sl cSjk ú,difhka ñoS iudc .; ùu 
iuia; ia;%S m%cdjf.a u isyskhhs' ia;S%" mqreI 
wiudk;dj" fõokdldÍ f,i mjqf,ka fjka 
lsÍu" weh wNd.Hhla fia ie,lSu fufia weh 
uqyqK mdkq ,nk widOdrK;ajhka lsysmhls'  
 
fcda fíì u,hd,ï Ñ;%mg idys;Hfha muKla 
fkdj u,hd,ï fg,s l;d ks¾udKhkayS o úYsIag 
oialï m%o¾Ykh l< wOHlaIjrfhls' 
úfYaIfhka u ydfiHda;amdol fg,skdgH 
ks¾udKh u.ska u,hd,ï fg,skdgH l,dj kj 
udkhla lrd f.k hEug iu;a jQ Tyq u,hd,ï 

http://fhss.sjp.ac.lk/pumithiri-journal/
mailto:udanisandunika@sjp.ac.lk


zzmqñ;sßZZ - ia;%S-mqreI iudcNdjh ms<sn| úoaHq;a i`.rdj" 2(I), 2023 ud¾;= 

14 
 

iskudfõ kula /ka¥ lsf,daóg¾ia wekaâ 
lsf,daóg¾ia Ñ;%mgh ks¾udKh lrñka fm%alaIl 

we.hSug md;% úh' zo f.%aÜ bkaoshka lspka’ 
Ñ;%mgh o m%n, iudc j.lSula bgqlsÍfuys,d Tyq 
úiska ks¾udKh l< w.%.KH Ñ;%mghls'  
j¾I .Kkdjla mqrd iqÿ wêrdcHfha 
hg;aúcs;lrKfhka mSvdjg m;a bkaoshdj" YS% 
,xldj jeks rgj,a miqld,Skj ,o ksoyi ms<sn`o 
kej; m%Yakd¾:hla ke.Sug bv yir fjka lrk 

,o zo f.%aÜ bkaoshka lspka’ Ñ;%mgh ^2021&" 
fN!;sl j hg;aúcs;lrKfhka ñÿK o ñksiqka 
ish .;dkq.;sl woyia j,ska udkisl j ksoyia 
fkdùfï m%;sM, ukdj ms<sìUq lrhs' ldka;dj 
hkq iudcfha fndfyda újdohka g ud;Dld imhd 
fok ;eke;a;shla jk l,ays bkaoshdkq l=, l%uh 
mokï lr.;a idïm%odhsl mqreI uQ,sl iudch 
wNshi wehg w;a j we;s fÄokSh brKu fuu 
Ñ;%mgh i`oyd m%ia;=;h ù we;' flar<fha 
inßud,d fldaú,g ldka;djkag we;=¨ ùug bv 
,nd fok f,i fY%aIaGdêlrKfhka m%ldY jqKq 
kvq ;Skaÿj mokï lrf.k fuu Ñ;%mgh 
ks¾udKh ù we;' th flar<fha buy;a 
wdkafoda,khlg fya;= jqKq kvq ;Skaÿjla úh'   
 
idlÉPdj 
ia;S% mqreI Ndjh iy mqñ;sßnj ms<sn`o úia;r 
flfrk bkaoshdkq Ñ;%mg u.ska idïm%odhsl 
bkaoshdkq ldka;dj hkq mqreIhdf.a hg;a pß;hla 
fkdjk nj fmkajhs ^nd.aÑ" 1996&' 
 
idïm%odhsl mqreI uQ,sl ixialD;sh wNsfhda.hg 
,la lrkq ,nk ldka;dj fj; Okd;aul 
oDIaáfldaKhla fhduq lsÍug fulS u,hd,ï 
Ñ;%mg  wOHlaIjrhd oerE wdhdifhys m%;sM,h 
jkafka ksñId idchka mK fmdjk kj újdyl 
ìß`of.a pß;h ̂ wehf.a ku Ñ;%mgfha fld;ekl 
fyda i`oyka fkdflf¾& ìysùuhs' Ñ;%mgh wdrïN 
jkafka o¾Yk follska hq;a oiqklsks' tla 
mfilska ksñId ikaf;daIfhka k¾;kfha 
fhfok oiqkla bosßm;a lrk w;r wfkla miska 
uq¨;ekaf.hl wdydr ilia fjk oiqkla bosßm;a 
flf¾' ia;S% mqreI iudcNdjfha taldlD;slrKh 
;=< ixialD;slj Wreu lr oS we;s uq¨;ekaf.h 
jkdyS ldka;djf.a Wreuho hkak fuys 
m%Yakd¾:hg kef`.a' ienúka u ldka;dj tlS 

taldlD;slrKh (Stereotype) ;=< rduq .; úh 
hq;= o iy tlS taldlD;slrKh wNshi ish 

wdYdjka uevmj;ajd .; hq;= o hk mekh Wfoid 
ñka mQ¾jdrïNhla f.k oS we;'  
 
 
                                                                                      
 
 
    

Ñ;%mgh keröfïoS ,nd .;a PdhdrEmhls'  
^fíì" 2021& 

udOH yryd wf,ú jk ldka;d isrer oeä 
fYdaNdkaú;h' ldfudaoaoSmk iq¨h'  iEu úg u 
udOH ixo¾N ;=< ia:dk.; jqKq  ùrhd fj; 
ysñjkafka fYdaNdkaú; u ldka;djh' gdika" 
frdìkayqâ" khsÜrhsv¾ fulS iEu m%Odk msßñ 
pß;hlg u ysñ jQfha iqrEmSu ia;s%hhs' kuq;a fcda 
fíì úiska fuys fhdod f.k we;af;a mqreI fk; 
mskjk rE imqjlska hq;a ldka;djla fkdfõ' weh 
idudkH ia;s%hla muKs' wdrïNl o¾Ykfha 
oelafjk rx.kfha fhfok wehf.a isrer 
wdl¾IKSh fkdfõ' w;a hg oyäh ouk ,o 
me,a,ï iys; j weh iskyfiñka kghs' wdYdj" 
fjfyi iy ls%hdldrlï tlg tla jqKq weh ,o 
tlu tl ;Dma;slr wjia:dj ms<sn`o lsishï 
ks¾jdÑl ikaksfõokhka bka isÿ flf¾' 
reÑl;ajh" ksoyi" whs;sh" ysñlu wNshi ysi 
Tijk ixialD;sl j.lSu ms<sn`o l;dkaorhla 
ksIamdoljrhd wm bosßfha ;nkakg ierfik nj 
fï o¾Yk oaú;ajfhka wjdÑl j ikaksfõokh 
flf¾' mQ¾j mdrïmßl yd .;dkq.;sl woyia 
j,ska fyì iajdñ mqreIfhl=f.a mdo mßpdßldj 
ùug isÿùu ksid ìß`ola uqyqK mdkq ,nk fmdÿ 
iudcSh .eg¨ ñka ukdj f.kyer olajhs' 
 
Ñ;%mgh w;sYfhdala;sfhka f;dr iy 
m%pKav;ajfhka f;dr jk neúka fm%alaIlhd 
lsisÿ mSvdjlska f;drj myiqfjka iïnkaO fõ'  
ux., oskhg mi osk b;d m%S;sfhka hq;=j ish 
ieñhdg wdydr mdk ilia lr oSu i`oyd 
uq¨;ekaf.h fj; hk ksñId t;eka isg 
uqyqKmdkq ,nk mSvdjka Tiafia Ñ;%mgh 
m%ia;=;h fj;g fhduq fõ' ish,af,dau ish 
ffoksl p¾hdjka ys ksr; fjk o¾Yk fm<la 
fm%alaIlhd bosßfha os.yef¾'  ldka;djka fofokd 
l=iaishg jeo oyosh y,ñka wdydr msisoaoS" 
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uduKaäh mqj;am; n,ñka l,a f.jhs' ksñIdf.a 
ieñhd fhda. wNHdi j, fhfoa'  ta w;r;=r 
ksñId f.a kekaoksh mjikafka msßñka fofokd 
,sfma Whk ,o n;a iy .f,a wUrd idok pÜks 
lEug leu;s nj;a h' ;u cSú;h .ek 
fudfyd;lg fyda udhsï fkdlrk kekaoksh ta 
nj mjikafka uo iskyjla uqjg k.d f.kh' 
ish mSvdldÍ cSjk rgdj wehg iskyjg lreKls'  
idïm%odhsl ia;%sh hgm;a ùu u.ska fkdoekqj;aj 
u uq̈ ;ekaf.h hkq wehg ysñ rdcldßhla f,i 
ixialD;sl ne`oSulg ,la lsÍula ñka fmkakqï 
flf¾' WoEik isg rd;s%h t<fUk ;=re u odishl 
fuka ish ieñhdg;a" orejdg;a fiajh lsÍug weh 
ieoS meyeoS isáhs' ta u`. hkakg wE ksñId g o 
u`. fmkajd fohs' msßñkaf.a .;dkq.;sl 
iajdêm;Hhg hg;a jk ldka;djkaf.a brKu 
ñka úoyd olajkakg wOHlaIjrhd iu;a ù ;sfí'   

 

நிமிஷா - எங்கள் வீட்டில் சாம்பாரு 

சசய்கிற ாம்.  அல்லது சடன்ி  

 மாமியார-் இங்க சரண்டும் 

றேணும்.  மகனின் தந்ததக்கு கல் 

ததரயில் சடன்ி சாப்பிடுேது 

பிடிக்கும்.  இது இங்குள்ள ஒே்சோரு 

குடும்பத்திலும் ஒரு பழக்கமாக 

சசய்யப்படும் ஒன்று. ^ fíì"2021&  
 
;u ksjfia idokafka idïndre fyda pÜks hk 
j¾. foflka tlla nj ksñId mjioaoS fï ksjfia 
msßñka ta j¾. folu wfmalaId lrk nj;a"  Tjqka 
.f,a wUrd idok pÜks lEug ms%h lrk nj 
kekaoksh mjihs' tfia wdydr ieliSu flar<fha 
by< l=, iudcfha wh mqreoaola f,i 
isÿlrkakla nj o weh mjikafka lsisÿ 
l<lsÍulska fyda f;drjh' flar< ia;s%h f.a 
iudcNdjh Wm;ska ysñjkakla fkdj th 
ixialD;sh iy iudch úiska f.dvkxjkq 
,nkakla nj bka ikaksfõokh flf¾'  
zia;%sh jQ l,S Wm; ,enqjd fkdj ksIamdok lrkq 

,enqjdh’ (Buver, 1949). 
 
fuu  Ñ;%mgh u.ska ,sx.sl;ajh mokï lrf.k 
mSvdjg m;ajk ldka;djf.a whs;sh iy 
iajdëk;ajh ms<sn`o woyia m%ldY flf¾' ksñId;a 
wehf.a ieñhd;a tlsfkld w;r in`o;djla 

f.dvk`.d .kafka rd;s%fhaoS muKs' oyj,a ld,fha 
ish ieñhd iu`. ld,h .;lrkakg wjia:djla 
ksñId g ke;' ta fjkqfjka Tjqyq tlsfkldf.a 
uqyqKq foi n,d uo iskyjla m< lr .ks;s' rd;s% 
wdydrfhka miq ksji weuo" Ndck fidaod wjika 
jQ miq ish isrer kyjd msßis`ÿ lr .ekSugj;a fï 
ldka;djka g wjia:djla ke;' ta rd;S% fiajh 
Wfoid Tjqka tk;=re msßñka u`. n,d isák 
ksidfjks' tneúka uqyqfKa iy fn,af,a osh ì`ola 
;jrd .kakd Tjqyq msßñkaf.a rd;s% iqjh i`oyd 
lghq;= lr;s' wehf.a úYaf,aIKldÍ iajNdjh 
Tyqg m%Yakd¾:hls' uqÿ fudf<dla .;s j,ska fyì 
hg;a jk iq¨ ixiaf,aIs; ia;s%h g Tyq ms%h lrhs'  
 
ksñId f.a kekaoksh wehf.a oshKshf.a iqjÿla 
ne,Sug hdu ksid weh úiska isÿlrk ,o ish¨u 
lghq;= ksñId fj; mejf¾' wdydr ieliSu" 
wdydr ms<s.ekaùu" b`ÿ,a Ndck msßisÿ lsÍu 
wdosfha mgka ksjfia ish¨ ne, fufyjr lghq;= 
ksñId úiska isÿlrkakg mgka .kshs' neÆ 
ne,aug ksñId f,a,shla fkdj ksji fj; le`ojd 
f.k tk ,o fufyldßhla hehs isf;k ;rug 
osjd rd;s% fjkilska f;drj weh lghq;= lrhs' 
fulS ish,a lghq;= yudr fldg ish ieñhd fj; 
hk ksñIdf.a wjOdkh fhduqjkafka ish wf;ka 
kslafuk wmq, b`ÿ,a .kaOh flfrysh' iajdñhd 
iu`. .; lrk iq¨ fudfyd;  fyda wehg .; 
lsÍug isÿjkafka wm%ikak ye`.Sfuks'  i;s .Kka 
mrK ù l=iaisfhka bj; ,o l=Kq " l=iaisfha we;s 
fiaÿï Ndckfha isg bj;g hk b`ÿ,a iys; 
wmú;% c,h ngfhka ldkaÿ jk whqre" msßñka 
fofokd ys;du;d u lEu fïih mqrd úiqrejd 
we;s b`ÿ,a wdosh wef.a ruKh iu`. u o¾Ykh 
flf¾' ksIamdoljrhd fhdod .;a fï rEm rduq 
u.ska fï lgql újdyfha mSvdldÍ iy 
cq.=maid;aul nj ukdj ksrEmKh lr we;' 

Ñ;%mgh keröfïoS ,nd .;a PdhdrEmhkah' 
^fíì"2021& 

ish ksjfia oS fuka mjqf,a ish,af,dau tlg ys`o 
wdydr .ekSfï isß;la fuu ksjfia ke;' tkuq;a 
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ms`.ka j,ska bj;a lrk uqrex.d fmd;=" lrmsxp 
jeks oE fïih mqrd úiqrejñka wfidank f,i 
wdydr .kakd ish mqreIhska  bka bj;a j hk 
f;la  ìßkaoEjre Tjqka yg ix.%y l< hq;af;dah' 
fuf,iska mqreIdêm;Hhg ysi kuk kekaoksh 
ish ieñhd iy mq;Kqjka wNshi idïm%odhsl 
ia;s%hf.a pß;fha cSj;a fjhs' tys iajNdjh f,a,sh 
g o ikaksfõokh lrhs' tkuq;a ish ksjiska 
kslau oshKshf.a ksjig hk weh mqreÿ idßfhka 
ñoS" ieye,a¨ i,ajd¾ we`ÿula me<`o isák whqre 
oelafjk rEm rduq lsysmhla Ñ;%mgfha oelafõ'  
 
Ñ;%mgfhys m%Odk pß;h ksrEmKh lrkq ,nk 
;reKshf.a ieñhd o ish mshd wkq.ukh lrk 
idïm%odhsl ieñhl= njg m;ajk whqre fmfka' 
mqreI uQ,sl iudcfha oel.; yels m%ñ;Ska iy 
idudkHlrKh ;u cSú;hg o wE`od .ekSug Tyq 
W;aidy lrhs' ish uj úiska mshdKka fj; 
isÿlrkq ,nk iEu hgy;a my;a ls%hdjla u 
fyf;u ish ìß`of.ka o n,dfmdfrd;a;= fõ'  
 
,snr,a ia;S%jdoS ,laIK iu`. Ñ;%mgh iïnkaO 
jk wjia:d o olakg ,efí' /lshdjg hdu i`oyd 
weh ,o iïuqL mÍlaIK ,smsh bj; ,Eug 
ieñhdf.a mshd úiska n,lsÍu Bg ksoiqkls'  
tkuq;a Ñ;%mgh wjidkfha weh iïuqL 
mÍlaIKh fj; f.dia ish cSjfkdamdh ilia lr 
.ekSu;a" ksoyfia m%S;sfhka cSj;a jk nj;a 
fmkakqï lrhs' fuh jQ l,S ,snr,a ia;S%jdoS 
,laIKhls'  ia;S% Y%uh wj;lafiarejg ,lalrk 
iudch ;=< ksñId ish jy,aNdjfhka ñoS /lshdj 
fj; fhduq ùu u weh ,o ch.%yKhla nj 
Ñ;%mg ksIamdoljrhd wm fj; bosßm;a lrhs'  
 
fuys isák uduKaäh idïm%odhsl udud flfkl= 
jkafka flfia oehs fm%alaIlhd yg jgyd .ekSug 
Ñ;%mg ksIamdoljrhd bv i,id fokafka 
l%ufhks' neÆ ne,aug Tyq ksrka;rfhka kj 
;dlaIKh yd hdj;ald,Sk jQ o ksrka;rfhka ish 
iaud¾Ü cx.u ÿrl:kfhka f;dr;=re fidhk" 
mqj;am;a mßYS,kh lrk wfhla nj uq,a o¾Yk 
fmf<ys olajd,k ksIamdoljrhd iefklska Tyq 
uyd mßj¾;khlg ,la lrhs' ksjfia ish¨ jev 
lghq;= ish ìß`o úiska isÿlr meñfKk f;la 
hyk u; os.dù cx.u ÿrl:kh Tnñka miqjk" 
w¨hu msìoS  ish ìß`o úiska îug c,h f.k tk 
f;la n,d isák msßñfhla wm bosßhg f.k ths' 
tmuKl=ÿ fkdj ìß`o úiska o;a nqreiqj f.keú;a 

fok ;=re mqgqfõ os.d ù isák" ksjiska neyerg 
hdu i`oyd mdjyka hq., ;uka bosßfha ;nk 
f;la /`oS isák o¾Yk j,ska Tyq oeä 
mqreIdêm;Hfhka fmf<kafkla nj fmkajkakg 
iu;a fjhs'  mqreI oDIaáh úiska fidhkq ,nk 
ld,amksl .eyeksh ms<sn`o m%;srEmh Tyq kv;a;= 
lrjkq ,nhs' msßñhd hkq Wiia wfhla h hk 
oDIaájdoh ia;s%h ;=< frdamKh ùu o fuys wfkla 
me;slvhs' ta ;=< ;ukag ;uka wysñjk nj ia;s%h 
y`ÿkd fkd.kshs'  

 
 
 
 
 
 
 

 
Ñ;%mgh keröfïoS ,nd .;a PdhdrEmhkah'  

^fíì"2021& 
ksñId f.a fï taldldÍ fjfyilr cSjk 
ú,difhka weh fudfyd;lg fyda ñfokafka weh 
udia Y=oaêhg ,la fjoaoSh' weh ,o úfõlh wE 
flfrys wkqlïmdfjka fyda úfõlh ,ndoSfï 
wruqKska isÿflfrkakla fkdj flar< isß;g 
wkqj udia Y=oaêhg ,la jQ weh ms<sl=,g Ndckh 
lsÍula muKs' udia Y=oaêh isÿjk osk lsysmh 
wjika jk ;=re wehg wdydr msiSug fyda ksjfia 
lsisÿ ld¾hhlg iïnkaO ùug bv ke;' wvq u 
jYfhka ish ieñhdf.a uqyqK oelSugj;a" ish 
hyfka ie;mSugj;a wjldYhla fkdfõ' ldhsl j 
mSvdjg ,la lsÍfuka Tíng f.dia weh udkisl 
mSvdjlg ,la lsÍu u.ska we;s lr we;s 
ufkdaúoHd;aul u¾okh ñka m%lg flf¾'  ta 
fjkqfjka wehg ysñjkafka ksjfia msysá w`ÿre 
l=vd l=áhls' fulS ms<sl=,a iy.; wm%ikak isß; 
ydiHhg ,la lsÍug Ñ;%mg ksIamdoljrhd  ;j;a 
pß;hla fhdod .kshs' ta ksñIdj w`ÿre l=áh ;=< 
/`oùfuka miq ksjfia jev lghq;= isÿlsÍu i`oyd 
le`ojd f.k tk ia;S% pß;h u.sks'  

 

´இப்படிப்பட்ட பதழய 

எண்ணங்கறளாடு நாம் எப்படி ோழ 

முடியும்? 

 

 இது றபான்  நாட்களில் வீடட்ுக்குள் 
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யாரும் சதன்படவில்தல என் ால் 

அம்மா வீடட்ு றேதல சசய்ோரக்ள் 

 

 அந்த நாடக்ளில் நான் வீடுகளில் 

சதமப்பது உங்களுக்குத் 

சதரியுமா? 

 

 மூன்று, நான்கு நாடக்ள் சும்மா 

இருந்தால், நம் குழந்ததகளுக்கு 

எப்படி உணேளிக்க முடியும்? 

 

என் குழந்ததகதள பள்ளிக்கு 

அனுப்ப றேண்டும்.  அதனால் 

இதுறபான்  நாட்களில் வீடுகளில் 

றேதலக்குச ்சசல்றேன்.  எனக்கு 

அப்படி நடந்ததா இல்தலயா 

என்பது யாருக்காேது சதரியுமா? ´ 

 
zwms fldfyduo cSj;a fjkafka fï jf.a mrK 
woyia tlal@ 
 
zfï jf.a ojia j, f.a we;=f,a ljqrej;a fmakak 
ke;a;ï uf.a wïud f.or jevm<;a lr.kakjd' 
 
Thd okakjo ux uf.a ta ojia j, f.j,a j, 
Whkak;a .syska ;sfhkjd' 
ojia ;=k y;rla wms jevla ke;=j ysáfhd;a wfma 
<uhskag lkak fndkak fokafk fldfyduo@ 
 
ug uf.a orefjd biafldaf, hjkak ;sfhkjd' 
b;ska ux ta jf.a ojia j,g;a f.j,a j, jevg 
hkjd' ^iskyfiñka& ljqre okakjo ux tfyu 

fj,do bkafka ke;ao lsh,d’ ^fíì"2021&' 

 
fujeks .;dkq.;sl woyia iu`. cSj;a ùug wiSre 
nj;a" Tjqka ish udia Y=oaêh mj;sk oskj, o 
uqo,g jev lsÍug wfkla ksfjia j,g hk nj;a 
weh mjihs' ;uka isákafka udia Y=oaêfhka o 
keoao hkak lsisfjl= fkdokakd ksid weh tfia 
hk nj weh mjikafka iskydfiñks' 
ksIamdoljrhd fuhska h,amek .sh woyia ork 
iudch ydiHhg ,lalrhs' 
 

osfkl ksñId ish udkisl mSvkh ieñhd bosßfha 
mqmqrjd yßhs' ta ish iudc udOHh u.ska fnod 
yßk ,o ldka;djdoS woyia ksidfjks' ta ms<sn`o 
j wikakg fyda wehf.a fõokdj y`ÿkd.kakg 
fyda ieñhd weh wi<g fkdmeñfKa' ukao 
Tjqkaf.a weoySug wkqj ksñId wmsßisÿ ia;s%hla ù 
we;s ksidfjks' tneúka Tyq ta ms<sn`o úuikafka 
wehf.a y`v wefik udkfha isgh' ;uka úiska 
iudc udOHh u.ska fnod yßk ,o flar<fha 
iuia; ia;S% u;jdoh ieñhdf.a fldamhg Ndckh 
jQ l, o¨ ,d jevqKq ish fldamh yd whs;sh weh 
fufia m%ldY lrhs' 

 

இந்த  அத க்குள்  கூட  ேர  

முடியுமா? 

 

 குத ந்தபடச்ம்  என்  

முகத்ததயாேது  பாரக்்க  முடியுமா? 

 

 என்தனத்  சதாடாறத ? 

 

 உங்களால்  எனக்காக  எதுவும்  

சசய்ய  முடியாது…. 
 
zThdg fï lduf¾ we;=<g tkakj;a mq¨jkao@ 
 
wvqu uf.a uQK j;a olskak Thdg mq̈ jka o@ 
 
udj w,a,kaj;a@ 
 

Thdg lsisu fohla lrkak nE ux fjkqfjka ''''’  
^fíì"2021&'  
 

flar<fha by< l=, ldka;djka uqyqK fok fï 
fYdaldka;h ;j ÿrg;a fidïkila fkdjk nj 
wjfndaO lr.kakd ksñId ;uka fjkqfjka idlaIs 
oSug cSjk Widúh bosßhg hkakSh' ia;s%h hkq  
;j ÿrg;a msßñkaf.a l=ÿ uy;a lghq;= muKla 
bgq lrñka ish cSú;h foi fudfyd;lg fyda 
yeÍ fkdn,k yqÿ rElvhla fkdjk nj ish 
ieñhd yg wjfndaO lr oSug weh W;aiy 
orkakSh'       
 

zzkQ;k iudcfha ujf.a Ôú;h yßhg ;u j¾.hd 
fnda lsÍfï hq;=lu bgq fldg yudr jQ l, 
neyerg f.dia ure je<`o .kakd we;eï lDókaf.a 
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Ôú;h jdf.ahZZ (Platform For Alternate Culture, 

2006). 
 

Ñ;%mgh wdrïNfha oS wm fj; g tk idïm%odhsl 
flar< ìß`ola jQ ksñId ish kekaokshf.a;a" 
uduKaähf.a;a fukau ish ieñhdf.a;a iEu 
joklau ysi kudf.k ms<s.;a;o Ñ;%mgfha 
wjidk Nd.h jk úg weh fï ms<sn`o m%Yak 
lsÍug mgka .kshs'  
 

Ñ;%mg ksIamdoljrhd ksjfia uq¨;ekaf.hs we;s 
fiaÿï Ndckfhka ldkaÿ jk b`ÿ,a c, ìxÿ 
ksñIdf.a bjiSu yd iudk lsÍug W;aidy lr 
we;' áflka ál msÍ b;sfrkakg wdikak jQ b`ÿ,a 
c, nd,aosh ms<sn`o weh ish ieñhd oekqj;a lrhs' 
Bg Tyqf.ka ksis ms<s;=rla fkd,enqKq l,ays 
kej; kej;;a weh b`ÿ,a c, n`ÿk mqrjhs' ;j 
ÿrg;a bjid .; fkdyels jQ mSvdjka yuqfõ weh 
ish ieñhd fj;g úis lr yßk b`ÿ,a c, n`ÿk"  
foord .sh wehf.a bjiSu jHx.H¾:j;a lrhs'  
 

wk;=rej ksñId ish ieñhd iu. mj;sk 
iïnkaO;dj w;ayer oeóug ;SrKh lrhs' 
ldka;djlg ;ksj lsisjla l< fkdyels hehs 
mjik iudchg" ;ksj ke`.S isáh yels ;rug 
Yla;su;a lfYareldjla ldka;djlg we;s nj 
fmkajd foñka weh ksjiska msgù hhs' t;ekska 
miq wm bosßfha fmkS isákafka b`ÿ,a .`o .ik" 
wmsßisÿ ldka;dj fkdj fl<sf,d,a" iqkaor 
;reKshls' ish reÑl;ajh u; /lshdj f;dard 
.kakd weh ikaf;daIfhka w;amqä .ik 
o¾Ykhlska Ñ;%mgh wjidk fõ'  
 

iudf,dapkh 
fcda fíì úiska wOHlaIKh lrk ,o zo f.%aÜ 

bkaoshka lspka’ Ñ;%mgh hkq yqÿ flar<fha 
ldka;djkaf.a cSjk fÄodka;h muKla fkdj 
uq¨;ekaf.hs isg y`vk" je<fmk iuia; ia;%S 
j¾.hdf.a u l;dkaorhhs' ldka;djka ish mjq, 
wdrlaId lr .ekSug" újdy cSú;h /l .ekSug" 
;ksj cSj;a ùug fkdyels j" orejka yg 
msfhl=f.a wjYH;dj jeks ldrKd u; mokï ù 
;u cSú;h" ksoyi" i;=g lem lrhs' ;u mjqf,a 
i;=g fjkqfjka ´kEu fohla lsÍug Tjqka 
miqng fkdfõ' tkuq;a fndfyda msßñka wehf.a 
jákdlu" wehf.a ksoyi y`ÿkdf.k ;sfío 
hkak .eg¨jls' ksñIdf.a wejEfuka ;j;a 
ldka;djla mdo mßpdßldj lr ksjig le`ojd 

f.k wd ksñId f.a ieñhd kej;;a iajlSh 
.;dkq.;sl isß;a úß;a wkq.ukh lrhs' tu ia;s%h 
o ;j;a tla idïm%dohsl flar< ldka;djla njg 
m;ajQ nj ksIamdoljrhd wm bosßfha f.k yer 
olajkafka j<¨ msß w;a j,ska ieñhdf.a f;a 
fldamamh fidaok wdldrh fmkajñks' flar< 
ia;S%ka fuf;la oskd.;a ksoyila fkdue;s nj bka 
jHx.H¾:j;a fõ' idys;H ;=< ia;%sh yuqjkjd 
ñi" ia;s%hf.a cSú;h yuqfjkjd ñi" wehf.a 
,sx.sl;ajh yuqfjkjd ñi" o¾Ykjdohka ;=< 
f.dvkef.k mqreI w¾: moaO;sh ;=< ia;s%h 
yuqfjkjd ñi ienE ia;s%h isákafka fldfyo 
hkak ms<sn`o m%Yakd¾:hla muKla b;sß fõ'  
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